Zpráva z VT 21601/2017

Termín: 

19. – 21. února 2017
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Místo: 

Jičín

Počet hráček: 
36

RT:
Petr Kapitulčin, Petr Treml, Ondřej Zatloukal, David Streubel
        Nominace:
	1
	Belaníková Anna
	SBŠ Ostrava

	2
	Brejchová Eliška
	Basket Slovanka

	3
	Drbohlavová Klára
	BSK TJ Jičín

	4
	Finková Aneta
	BSK TJ Jičín

	5
	Fučíková Monika
	Basket Slovanka

	6
	Helebrantová Kristýna
	BKj. Kralupy

	7
	Chromá Anna
	Loko Karlovy Vary

	8
	Kohoutová Adéla
	BKj. Kralupy

	9
	Kopecká Pavla
	BK Havířov

	10
	Lišková Lucie
	Basket Slovanka

	11
	Lukačková Natálie
	Loko Trutnov/HB Basket

	12
	Mádlová Natálie
	Basket Říčany

	13
	Machytková Marie Anna
	USK Praha

	14
	Malíková Eliška
	Sokol Kladno

	15
	Malíková Petra
	BKj. Kralupy

	16
	Maříková Michaela
	SBŠ Ostrava

	17
	Mazalová Petra 
	SBŠ Ostrava

	18
	Merxbauerová Nela
	HB Basket

	19
	Míšková Ivana
	Sokol Nusle

	20
	Němcová Gabriela
	HB Basket

	21
	Nepodalová Tereza
	BK Strakonice

	22
	Nosková Barbora
	Sokol Hradec Králové

	23
	Pešková Michaela
	Sokol Hradec Králové

	24
	Pokorná Martina
	SŠMH Handicap Brno

	25
	Rosůlková Tereza
	Sokol Hradec Králové

	26
	Sakslová Martina
	Sokol Hradec Králové

	27
	Samouk Tea
	USK Praha

	28
	Stloukalová Klára
	SŠMH Handicap Brno

	29
	Suchanová Barbora
	BK Strakonice

	30
	Škápíková Aneta
	Jiskra Kyjov

	31
	Vejvodová Kateřina
	HB Basket

	32
	Vítová Adéla
	BSK TJ Jičín

	33
	Votočková Karolína
	Loko Trutnov

	34
	Všetečková Kateřina
	BSK TJ Jičín

	35
	Vydrová Julia
	BA Sparta

	36
	Zdeňková Nikola
	BK Chomutov


Omluveny: 
Drbohlavová A. (USK), Knoflíčková (Tišnov), Mikšíková (Javorník), Perseinová (Kladno), Zeithammerová (Javorník)
V nominaci repre U16: 
Fišerová (Hr. Králové), Hajnová (KP Brno), Zeithammerová (USK)
 
Na výcvikovém táboru se představilo 36 hráček, které byly v neděli a v pondělí rozděleny do dvou skupin po osmnácti. V úterý již probíhala delší tréninková (herní) jednotka v plném počtu hráček.

NEDĚLE 19. ÚNORA

Jedna tréninková jednotka (90 minut) byla zaměřena na ball-handling, driblinková cvičení, změny směru a zakončení. Velký důraz byl kladen (i s ohledem na fakt, že většina hráček dopoledne hrála mistrovské utkání) na techniku, nikoliv na nasazení. S ohledem na vytížení hráček bylo zařazeno dlouhé rozcvičení a strečink a nedělní program byl zakončen regenerací v Aquacentru Jičín (bazén, vířivka apod.).
PONDĚLÍ 20. ÚNORA
Hlavní část první tréninkové jednotky (90 minut) byla rozdělena na dvě části. V první se hráčky věnovaly nácviku rychlého protiútoku ve trojicích (založení, přechodová fáze, zakončení). Druhou polovinu tréninkové jednotky byly hráčky rozděleny do tří skupin po šesti hráčkách. Skupiny se prostřídaly na třech stanovištích (nácvik obranných činnosti, základů pick-rollu ve dvojicích, uvolnění hráčky bez míče).
Druhá tréninková jednotka (105 minut) byla znovu rozdělena na dvě části podobně jako ta dopolední. V první kratší části šlo o pokračování nácviku pick-rollu ve trojicích společně s rychlým protiútokem, ve druhé části na třech stanovištích (doskakování, hra 1 na 1, ballhandling). 

Třetí tréninková jednotka (60 minut) byla soutěžního charakteru - střelba (v každé skupině devět dvojic). Zde bylo kromě samotného sledování techniky a úspěšnosti střelby prospěšné vidět i charakterové vlastnosti hráček (chování, když se daří/nedaří, sebevědomí, podpora spoluhráčky, snaha "zlomit" nepřízeň osudu x odevzdanost apod.)

Výsledky střelecké soutěže:

Skup.A: 1. Škápíková+Rosůlková, 2. Němcová+Samouk, 3. Malíková E.+Malíková P.
Skup.B: 1. Lukačková+Finková, Mazalová+Vítová, 3. Všetečková+Vydrová, Zdeňková+Stloukalová
Všechny tréninkové jednotky byly zahájeny kvalitním rozcvičením a zakončeny strečinkem doplněným o posilování s vlastní vahou těla.

ÚTERÝ 21. ÚNORA

Hráčky byly rozděleny do pěti celků a sehrály turnaj zápasy každý s každým (1x12 minut "hrubého").
Pořadí: 
1. Vítová, Malíková P., Suchanová, Pešková, Míšková, Lukačková, Vydrová
2. Zdeňková, Fučíková, Škápíková, Drbohlavová K., Vejvodová, Votočková, Rosůlková
3. Finková, Nosková, Helebrantová, Merxbauerová, Belaníková, Machytková, Chromá
4. Malíková E., Mádlová, Lišková, Mazalová, Sakslová, Samouk, Stloukalová
5. Kopecká, Němcová, Všetečková, Brejchová, Nepodalová, Maříková, Kohoutová
* případné kompletní statistiky ze soutěží a zápasů možno zaslat v případě zájmu trenérům 

(včetně stručného hodnocení jednotlivých hráček)
Nasazení a přístup hráček byl lepší než na minulém srazu. Byl znát výkonnostního posunu hráček od minulého srazu (3 měsíce), kdy výrazné zlepšení je patrné zejména u hráček, které trénují pravidelně s extraligovými celky kadetek (větší agresivita, konkurence apod.).
Na srazu jsme neřešili žádný zásadní zdravotní problém, pouze Pokorná (SŠMH Brno) nedokončila poslední tréninkovou jednotku po srážce se spoluhráčkou.
Další příprava je plánována následovně:
21. 5. - 24. 5. 
JIČÍN



-

24 hráček



(nominace bude určena cca týden po MČR U15)



- dvě tréninkové skupiny, které si zahrají i "miniturnaj" - každá skupina si zahraje dva 


zápasy (1x proti sobě, 1x proti repre ČR U16)



- na konci srazu se hráčky dozvědí nominaci na turnaj do Litvy
14. 6. - 19. 6. 
TRUTNOV, LITVA

-

12 (13) hráček



(nominace 24. května)



- sraz výběru bude ve středu 14.6. v Trutnově, kde hráčky absolvují dva tréninky



- ve středu pozdě večer vyrazí náš tým do Litvy, kde sehraje od pátka do neděle tři 


zápasy v rámci mezinárodního turnaje (čtvrtek odpoledne trénink)


- návrat zpět do ČR je plánován na pondělí ráno (bude upřesněno dle propozic 



organizátora)

Následovat by měla ještě Evropská olympiáda mládeže (23.-29. července), podrobnosti budou postupně doplňovány. Akce se týká ročníků 2001 (hráčky, které nebudou nominované na Mistrovství Evropy) a 2002. Před akcí bude ještě jeden, pravděpodobně čtyřdenní sraz.
V Trutnově 8. 3. 2017





Mgr. Petr Kapitulčin
