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SSMH Handicap BRNO

Stoupalova N.
Tomancova B.
Pestalova B.
Brabencova K.
Cihalova K.
Svagerova S.
Gasicova H.
Navratilova K.
Hoskova L.
Szcotkova K.
Neubauerova A.
Krumpholcova S .
Galickova K.
Havlikova T.

Trenér: Richard Fousek
Asistent: Tomas Vencurik

@@K USK PRAHA

Bubenikova M.
Kucova M.
Liova P.
Havlova B.
Vorackova V.
Matidskova V.
Vorlova B.
Merhautova A.
Krejzova M.
Ulrichova A.
Kuzelova L.

Trenérka: Jana Kleckova
Asistentka: Eva Blazkova
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SBS OSTRAVA
6 Mouckova T. 99
7 Smutna A. 99
8 Miklikova N. 00
9 Duchovna D. 98
10 Raskova N. 99
11 Pavlicova A. 98
15 Kopecka A. 00
16 Muntagova S. 99
18 Milotova D. 98
20 Frgdlova K. 00
21 Kubickova A. 99
98 Thiebergerova P. 98
Trenér: Tibor Jany
Asistent: Ladislav Pavlat

BA SPARTA PRAHA
4 Kolegarova H. 01
10 Jindrova B. 00
12 Halatkova T. 01
13 Bajgarova B. 99
14 Misikova E. 99
15 Rosecka A. 00
18 Pitrova M. 00
19  Stelbacka K. 99
21 Slanafova R. 00
22 Vighova K. 99
44 Reisingerova J. 98

Votrubova A. 99

Trenér: Ondrej Zajicek
Asistent:
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VYSLEDKY:

Semifinale:

SSMH Handicap Brno : BA Sparta Praha
USK Praha : SBS Ostrava

O 3. misto:

BA Sparta Praha : USK Praha

Findle:

SSMH Handicap Brno : SBS Ostrava

KONECNE PORADI:
1. SSMH Handicap Brno
2. SBS Ostrava
3. BA Sparta Praha
4, USK Praha

INDIVIDUALNi OCENENI:
All Stars:

74 :

65

92

72

Stoupalova Natélie — SSMH Brno
Neubauerova Adéla — SSMH Brno

41 (18:5,42:21, 59:31)

Reisingerova Julia — BA Sparta Praha

Krejzova Michaela — USK Praha

Smutna Adéla — SBS Ostrava
MVP: Krejzova Michaela — USK Praha
Nejlepsi strelkyné: Krejzova Michaela — USK Praha

:56 (26:10, 45:25, 56:44)

: 75 pp (10: 8, 25:15, 38:37 61:61)

: 89 pp (28:17, 43:33, 68:57 79:79)

“{'ﬁg mn| 2B | % | 38 | % | TH | % |DO|DU|DC| M+ |M-| F+ | F- | AS | Val
Brno 80 93/41 44 | 39/14 | 36 31/24 77 78 37 | 115 10 42 35 42 | 31 169
Ostrava 85 100/37 | 37 41/7 17 44/36 82 50 37 87 27 38 | 43 46 | 20 | 119
Sparta 85 104/36 | 35 | 50/11 | 22 60/28 47 58 34 92 22 26 50 42 | 28 | 118
USK 90 110/37 | 34 | 36/11 | 31 61/47 77 70 39 | 109 | 15 49 52 51 28 | 146
Celkem 340 | 407/151| 37 | 166/43| 26 | 196/135| 69 | 256 | 147 | 403 | 74 |155| 180 | 181 | 107 | 554

Pozn. Na statistiky je potfeba se divat s ohledem na celkové odehrané minuty.

INFORMACE:

Podrobné statistiky: www.cbf.cz
Informace a clanky:
http://www.hrajemeotitul.cz/
https://www.facebook.com/ssmhbrno/
Klubové ¢lanky:

http://www.sbsostrava.cz/aktuality/juniorky-sbs-ostrava-dosahly-historickeho-uspechu.html

https://www.facebook.com/basparta/



http://www.cbf.cz/
https://www.facebook.com/basparta/

SEMIFINALE 1:

SSMH Handicap Brno : BA Sparta Praha 74 :41 (18:5,42:21, 59:31)

Fauly: 19/17

SSMH — Krumpholcovd 13,Neubauerova 12, Tomancova 10, Stoupalovd, Brabencovd 9,
Gasicova 6, Navrétilovd, Hoskova 4, Cihalova 3, Gali¢kova, Pestélova 2

TH: 16/12 - 75%

Sparta — Rosecka 11, Reisingerova 9, Jindrova 8, Halatkova 5, Slanafova 4, Bajgarova,
Kolegarova 2

TH: 16/7 — 44%

Prvni semifinale bylo velmi o¢ekavanym soubojem dvou velkych rival(l. Posledni 2 roky jejich
souboje na MCR vyznivaly |épe pro Spartu, tudi? ziskat jeji skalp bylo ur¢ité velkou motivaci
pro trenéra Fouska. Tym prevdiné mladsich dorostenek s pouze jednou hrackou rocniku 98
nastupuje proti dominujicimu SSMH. Nervozita byla znat na obou stranach. Sparta dava sv(ij
1. koS ze hry aZ ve 4. minuté. Prvni kos za 3 body padl hned v Uvodu utkani z rukou velmi dobfe
dirigujici Neubauerové. Obrana papirové nejsilnéjsi pivotmanky mistrovstvi Reisingerové
padla na Barboru Tomancovou, ktera s ni svddéla nelehké souboje pod kosem a spolu
s vypomocemi od spoluhracek nutno Fici, Ze velmi Uspésné. Sparté se nedafilo dostat mi¢ do
vnitfniho prostoru. Naopak SSMH téZilo z velmi jednoduchych najezdii a vyhozeni dle obrany.
Nepresna stielba (i z TH), jasné prohrany doskok, fauly klicové hracky, nevyhoda domaciho
prostredi, apod. to vSe byly ovliviujici faktory, které Spartu jiz od prvnich minut postavily do
role prohravajicich.

SEMIFINALE 2:

USK Praha : SBS Ostrava 65 : 75 pp (10:8, 25:15, 38:37 61:61)

Fauly: 20/27

USK Praha — Krejzova 23, Vorackova 12, Ulrichova 10, Klzelova 7, Kucova 6, Merhautova 4,
Liova 3

TH: 31/23-74%

Ostrava — Smutnd 26, Kubic¢kova 18, Kopecka 13, Miklikova 8, Frgalova 4, Muntagova 3,
Raskova 2, Pavlicova 1

TH: 19/16 — 84%

Druhé utkani MCR mezi prazskym USK a Ostravou bylo mnohem napinavéjsim zaZitkem pro
vSechny pritomné. Opét je znatelnd nervozita pocatku utkani, kdy po 4 minutdch stav 2-2 neni
diikazem dobrych obran. Na obou strandch je velké mnozstvi ztrat (1. €tvrtina USK 7 — SBS 9).
USK se jasné snazi zkomplikovat hru rozehravackam Ostravy po celou dobu utkani, kdy Liova
a Kucova svym tlakem pfichystaly nelehké chvile zejména po zranéni hrajici Raskové. Ostrava
se nemohla dostat do zakonceni. Ostravska Milotova je ,nasazena” na jiz euroligovou hracku
Vorackovou, od které se v tomto utkani ¢ekal vyraznéjsi vykon, avsak statistiky, které ovladla
zejména na doskoku, ukazuji, jak platnou hrackou je, i kdyz se ji 100% nedafi. USK je mirné
vpredu a k tomu mu dopomadha bojovnost, ke které veli kapitdanka Krejzova, i vyssi stielecka
cetnost s jasné dominujicim uto¢nym doskokem. Polocas 25:15.



Zacatek polocasu je velmi podobny 1. ¢3asti. Ostrava se uUtoéné dostava zejména do
postupného utoku - systémy nebo hraje pouze jedna hracka s micem. Pokud se ji vSak dafi
dostat mi¢ do vnitfniho prostoru, vétSinou ,trestd”. Zmény obran (zéna se zdvojovanim), také
rychlé 4 fauly Vorackové napomohly témér k vyrovnanému stavu 38:37 po Uspésné tiibodové
stfele Miklikové po 3. ¢tvrting, kdy jsme jesté netusily, Ze tato hracka proméni jesté jeden svuj
tfibodovy pokus v zavéru zakladni hraci doby a tim vyrovna utkani, které bylo jesté 2 minuty
pred koncem spiSe v rukou USK nejen diky velmi dobre hrajici Krejzové. Avsak vyfaulovani 2.
nejaktivnéjsi hracky USK Vorackové, neproménéné TH Liové, neplnéni taktickych pokynu
v obrané, atd. prispély Ostravé k vyrovnani, ackoliv posledni stfela padla po velmi sporné
neodpiskanych krocich. Do prodlouzeni nastupuje i Ostrava bez vyfaulovanych Kopecké a
Raskové a je velmi pozitivni, Ze méné zkuSend Frgalovd byla schopna oddirigovat takto
napinavé prodlouzeni, ve kterém Smutnd vsitila 7 bod(, Kubickova pokracovala ve slusném
vykonu, ackoliv se také vyfaulovala, USK jiz nedalo body ze hry a Ostrava vyhrdla nastavenou
p&timinutovku 14:4 a zajistila si tak Uéast ve finale MCR.

0 3. MiSTO:

BA Sparta Praha : USK Praha 92 :89 pp (28:17, 43:33, 68:57 79:79)
Fauly: 25/31

Sparta — Reisingerova 39, Jindrova 15, Rosecka 9, Halatkova 8, Kolegarova 7, Slanarova,
Misikova 6, Bajgarova 2

TH: 44/21 - 48%

USK — Krejzova 25, Kucova 19, Vorackova 16, Merhautova 12, Ulrichova 7, KGzelova 4,
Bubenikova, Liova, Vorlova 2

TH: 30/24 - 80%

Nastup do utkani o 3. misto je jasné v rezii Spartanek. Reisingerova je vidét od prvnich minut,
ackoliv nutno podotknout, 7e oproti SSMH nemé proti sobé z4dnou typickou pivotmanku a o
jeji obranu se tak déli Vorackova s Krejzovou. Naopak Reisingerova brani Krejzovou a pfi svém
typickém predskoku pti obrané clony na mic zlistava Krejzova volna na strelu, ¢ehoz USK pIné
vyuziva. Zkousi i zénovou obranu. Sparta vSak tla¢i na rozehravacky, proménuje 6 tfibodovych
pokusl a vysledek polocasu 46:33 vypada na jasné utkani. AvSak USK stale drzi krok i diky
uspésnym stieldm z ddlky, aktivita Krejzové, Vorackové, ale i Kuzelové ¢i KucCové snizuje
naskok, Sparté chybi aktivni Jindrova se 4 fauly. Na konci zakladni hraci doby jsou vyfaulovany
témér vsechny kli¢ové hracky na obou stranach. Pevné nervy hracek u strelby trestnych hod(
poslaly USK do prodlouZeni. V ném pak byly dvé stézejni hracky USK vyfaulované (Vorackova,
Krejzova, Klzelovd). Na strané Sparty na sebe vzala aktivitu hlavné Rosecka a Halatkova
s mnoha zkuSenostmi ze zdkladni ¢dasti extraligy U19 (5 osobnich chyb: Kolegarova,
Reisingerova, Jindrovd) a dovedly tak Spartu na 3. misto na MCR 2017.

FINALE:

SSMH Handicap Brno : SBS Ostrava 72 :56 (26:10, 45:25, 56:44)

Fauly: 23/19

SSMH — Stoupalova 15, Gasicovd 14, Neubauerova 12, Brabencovd 11, Hogkova 8,

Krumpholcova 5, Galickova 4, Pestalova 2, Tomancova 1
TH: 15/10-67%



Ostrava — Kubickova 17, Smutna 13, Kopecka 8, Miklikova 7, Raskova, Pavlicova 4, Duchovna
2, Mouckova 1
TH: 25/20 - 80%

Finalové utkani juniorské kategorie mezi moravskymi kluby SSMH Brno a SBS Ostrava bylo od
pocatku zejména velmi slusné hrajici Neubauerové a Stoupalové v rukou Brna. V ostravském
dresu byla Utocné vidét zejména Kubickovd, kterd neprestavala bojovat a snazila se strhnout
spoluhracky k dliraznéjsi hie. SSMH dominuje zejména na doskoku a naopak Ostrava se velmi
trapi strelecky a nedokaze si vytvorit jednoduché pozice. Oporam z predchoziho dne (Smutna,
Miklikova) se tolik nedafi. Findle vzhledem k jasnému pribéhu nema jiz takovou jiskru jako
pfedchozi duel o 3. misto, avSak tymlm nelze upfit obrovskou snahu a energii, kterou do
vykonu vkladaly.

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DRUZSTEV A HRACEK KE SLEDOVANI

Hodnoceni hracek je v rdmci tohoto dokumentu jen rdmcové na zakladé vykonu v utkanich
MCR.

U vybranych hrdcek s nejvétSim vytizenim jsme zpracovali statistické Udaje pro srovnani
jednotlivych basketbalistek (na konci této kapitoly).

U vSech hracek reprezentacnich vybérl a sportovnich center zavadime kartu hracky, ve které
budou detailnéjsi informace zohlednujici vSechny aspekty vykonu hracky (technické, taktické,
mentalni i kondi¢ni) a budou sdilené s klubovymi trenéry danych hracek.

V nékterych hodnocenich se budu opakovat, jelikozZ se jedna o tytéz hracky jako v predchozich
letech a pfipadné zminim zlepsSeni ¢i zhorSeni oproti pfedchozimu hodnoceni.

%~  SSMH Handicap BRNO
| Poradajici druistvo je stejné jako v predchozich letech vedeno trenérem
Fouskem, tudiz jeho charakteristika nebude pfilis odlisna.
Snaha o rychly protiutok, velmi jasné urcena prechodova faze, neustaly tlak v osobni obrané
se zvladnutou rotaci hracek a v neposledni fadé vyborna aktivita na doskoku (na celém MCR
nejvice doskok(l zejména na obranné polovinég, i presto, Ze mélo Brno odehrdano nejméné
minut) — to jsou atributy, kterymi se Brrianky i zde prezentovaly. Ktomu se pfidala

vvvvvv

V podkoSovych soubojich jisté postradaly zranénou Vitulovou. S otaznikem bylo fizeni hry
v sezéné nepfili§ vyraznou Neubauerovou, kterd se viak na MCR ukazala opét ve velmi dobré
formé v obou utkanich.

Opét se musim pozastavit nad faktem, Ze vtymu je vétSina hradek prochazejicich
reprezentaénimi vybéry, nékteré nastupuji i v ZBL a nutno Fici, Ze se od nich mohl o¢ekavat
jesté vyraznéjsi vykon a véFim, ze pokud se jim nepodafilo ho na¢asovat na MCR, vyjde jim to
v nadchdzejici pfipravé s reprezentacemi.

Stoupalova N. — letodni sezénu hodné& minut v ZBL=>vétsi ocekavani, odehrala standard
v obou utkanich, zejména zacatek finale byla velmi aktivni ve hfe na koS. Pretrvavaji
nedostatky v obranném odstavovani, ackoliv statisticky ma slusna cisla, dle zaznamu je vidét



ale velmi Casté otoceni zady k hracce a pohyb ke koSi — bez boxoutu). Technika hernich ¢innosti
jednotlivce (dale jen HCJ) a prace nohou (pivotmansky pohyb) je potfeba neustale pilovat.
Tomancova B. — v obranné fazi vyborné ubranila v semifinale nejzku$ené&;jsi pivotmanku MCR.
HCJ md zvladnuté, ale je potieba do nich dostat rychlost a dynamiku a tudiZ je mit moznost i
pfenadet do utkdni. Mentalné na MCR naprosto bez problémU oproti pfedchozim rokiim
(utkanim).

Brabencova K. — ma chut utocit, coZ se musi podporovat, ale je potfeba odhadnout, kdy je to
na ukor tymového Uspéchu, méla snahu se prosadit 1x1, ale ne vidy zhodnotila spravné situaci
po odstoupeni obrany. Velmi slusna ve cteni pick and roll, zejména ve varianté nasledného
ataku kose.

Hoskova L. — jistota na obranné poloviné, utocné méné vyrazna oproti pfedchozim rokim,
nedéld zbytecné chyby, nutnost zvysit variabilitu zakoncéovani.

Neubauerova A. — na MCR jednou z nejlepsich hracek a zcela zaslouzené rozehravackou v All
Stars. Dokdazala hru zrychlit, zpomalit, nabouravat obranu najezdy a shozy, zaroven i
zakoncovala z delSi vzdalenosti. Velmi slusny vykon.

Galickova K. —jeji silna stranka - zakoncovani ze stfedni vzdalenosti — byla malo vyuZita,
omezujicim faktorem je vyska, rychlost.

Dalsi hracky ke sledovani: Szcotkovd, Havlikovd, Navratilova (hodnocena v U17),
Krumpholcova, Gasicova

USK PRAHA
sana  LetoSni sestava USK byla opét oslabena o klicové hracky ze zakladni sestavy
(Sipova, Zilova), coi byl velmi znatelny faktor nejen v Fizeni hry. Velka ¢ast tymu
byly hracky vékem mladsi dorostenky. Jasnym lidrem na obou polovinach byla Krejzova, k ni
se pridala Vorackova sjejim typicky aktivnim doskokem. USK nemélo na Sampionatu
v podstaté Zadnou typickou pivotmanku dané kategorie. Nutno vsak pochvdlit cely tym za
neustdlou snahu o zvrat obou prodluzovanych utkani. Hracky zvladly obranny tlak na
rozehravacky zejména v prvnim semifinale (Kucova, Liova), aviak na utocné poloviné zejména
chyby v rozehravce zpUsobily velké mnoiZstvi ztrat. K dspésSnym zakoncenim dochdzelo vice
z postupného utoku, nez rychlého protiutoku. V obrané USK sahalo primarné po osobnim
kryti, ale zkusilo vyuZzit i zénu 2-3. Clony feSilo velmi ¢asto prebirdnim. K efektivnimu vyuziti
»pick and pop“ (clona s uvolnénim cloniciho hrace do strelby ze stfedni ¢i dlouhé vzdalenosti)
dochazelo zejména v kombinacich s Krejzovou. PInéni taktickych pokyn( v prvnim prodlouzeni
asi stalo USK vitézstvi, i to je faktor, ktery si hracky musi uvédomit a maximalné se z néj poucit.

Krejzova M. — opét nejlepsi stielkyné MCR, zdroveri MVP a opét dokdazala zdro&it své pfednosti
v pravy okamzik vyvrcholeni sezény. | ve fazich, kdy se ji nedafilo stfelecky, byla obrovsky
platnou hrackou, kdy strhdvala tym k maximalnimu Usili. Chovala se jako opravdovy lidr —
kapitdnka druzstva. ZlepSeni bylo znatelné zejména v bojovnosti a doskakovani (vyborné
boxouty). Urcité nedostatky pretrvavaji v obrané 1x1 a v zahajeni Uniku (kroky).

Vorackova V. — bezpochyby hracka s velkym potencidlem, avsak na tomto turnaji nebyla
v nejlepsi formé. Presto byla velmi platna zejména pfi ziskavani mica po strelbé — nejlépe
doskakujici hracka, ma pfirozeny cit na nacasovani doskoku. Stejné jako Krejzovd musela hrat
i na pozici pivotmanky. Pfi stfelbé dochazi k uréitému zdklonu a tim k naruseni plynulosti
pohybu. Pozor na obranu na slabé strané — neotdcet se zady, mit hracku pod kontrolou.
V obrané 1x1 nespoléhat pouze na blokovani, ale snaZit se ubranit hracku éelem na nohach.



Prihravky z vyskoku nebudou vychdzet proti silnéjSim souperkam, zvysit variabilitu pfihravek
by bylo vhodné.

Merhautova A. — hracka, jejiz rychlost prvniho kroku je velmi vysoka. Je potfeba zapracovat
na technice provedeni ¢innosti s micem. Zaroven je nutné korigovat drzeni téla, které muize
souviset s urcitymi technickymi nedostatky (napft. stfelba).

Dalsi hracky ke sledovani: Vorlova, Kuc¢ova

mseerea.  SPARTA PRAHA
Po velmi ndro¢ném a vyrovnaném play off s Hradcem Kralové, které vyhrala Sparta
aoot 3:2, se zaslouzené ucastni dalditho MCR. Letos je spolu s USK nejmladsim
zucastnénym tymem s pouze jednou hrackou roc¢niku 98.
Opét se budu opakovat, kdyz napisi, Ze hra Sparty je jasné stavéna na obranném tlaku zejména
hracek z perimetru (Rosecka, Misikova), jako jeden z mala tym0 vyuziva pfi clonéni predskok.
V osobni obrané je snaha branit kazda svou hracku i pfi clonach.
X faktorem byl vykon Julie Reisingerové, ktera odehrala jedno utkdni velmi aktivné a uspésné,
ale klicové semifinale se ji nevydaftilo. Basketbal je ale o celém tymu a pokud se nevyuZiji silné
stranky jednotlivych hracek, pak to ani nemuUzZe byt pozitivni, napt. pfihrdvka do vnitfniho
prostoru. Spartanky jsou fizeny zkusenym trenérem Zajickem, ktery ma jasné stanovené
systémy. V nich dokazi vyuZivat zvladnuty spacing, posun mi¢e a obranu nabourdvaji pfi hie
1x1. Opét plati, Ze je potieba zapracovat na Uspésnosti stfelby trestnych hod(, ktera tentokrat
nepresahla ani 50%.
Hrackami, které by mély byt do budoucna oporami nejen na klubové Urovni jsou Jindrova,
Rosecka a Halatkova, od kterych se o&ekava vyrazny vykon zejména na MCR kadetek.

VARLLE
RAHK

3

Reisingerova J. — zcela jisté somatotyp, ktery je v naSem basketbalovém svété postradanym,
avsak jeho vyuZiti neni 100%. Jakmile ma Julie slabsiho obrdnce, je schopna hrat 1x1 z dolniho
postaveni i z ndjezdu od 3 bodového oblouku, stfilet z dlouhé i stfedni vzdalenosti, takze tyto
¢innosti umi. Stabilita v Uto¢nych ¢innostech je nedostatecna, ackoliv hracka je silové slusné
vybavena. Vyrovnana mentalni stranka hracky je zakladem Uspéchu, u Julie je jeden den vykon
,bez stavy a energie” a druhy den naprosto koncentrovany, efektivni a energicky. Je naprostou
nutnosti, aby zacala trénovat se stejné stavénymi a dobrymi hrackami, aby se méla sanci lepsit
a byla schopna konkurovat i v tézsich podminkach.

Jindrova B. — zde by mohlo byt naprosto shodné hodnoceni z loriského roku: , v Utoéné fazi
ukazuje svlij potencial ve hie 1x1. V obranné fazi neni 100% nasazeni, coz ji velmi limituje,
protoze kdyz zabere v této Cinnosti, je schopna ubranit a pokud by to délala po celou dobu
svého predstaveni na palubovce, byla by vybornou komplexni hrackou®. Avsak dovolim si
pfidat pozndmku, Ze je znatelnd herni zkusSenost, kterou nabrala ve vyssSi kategorii i
reprezentaci a vSe vySe zminéné se lepsi, ale neni to 100%. Je potieba jesSté zapracovat na
zhodnoceni hry v utkdni — nenarusit tempo i uspésnou plynulost pfemirou individualnich akci
a snazit se v pripadé, Ze se nedafri, vyuzit spoluhracky a vytvorit pfipadné pozici pro né.
Vénovat se regeneraci a kompenzaci by u této hracky mélo byt samoziejmosti s ohledem na
zatéz i zranéni, ktera v sezoné méla.

Rosecka A. — stejné jako Jindrovd ma za sebou sezdnu v reprezentaci i ve starsi kategorii
juniorek a jeji herni vyzralost se velmi posunula zejména v utocné fazi (stielba, extra pass,
najezdy, ¢teni hry). Je znatelné vyssi sebevédomi (pozitivni) a na obou polovinach je velmi
platnou hrackou. Korekce techniky béhu (vyboceni chodidla) je potfeba s ohledem na prevenci



a cilené cvicit i hluboky stabiliza¢ni systém (nékdy vyrazny predklon v ¢innostech). Kompenzaci
zatéze zde opét musim zminit jako zakladni faktor pro budouci Uspésné puisobeni.

Halatkova T. — tento rok velmi vyrostla a z pozice rozehravacky mize byt do budoucna velmi
platnou hrackou. Prednostmi jsou urcité stfelba z delsi vzddlenosti, cit pro hru, ale veskeré
¢innosti by bylo potfeba snizit a zestabilizovat postoj. Pfihravky maji velmi ¢asto vybornou
myslenku, stalo by za to jejich techniku a také variabilitu zvysit. VyuZiti pfirozeného talentu je
nutné podpofit maximalnim pristupem i v tréninkovém procesu, jelikoz v utkani tam je.
Kolegarova H. — vice u MCR U17. Ur¢ité hracka ke sledovéni. M4 cit pro vypichovani pFihravek.

- SBS OSTRAVA )

’?SBg Ostravsky celek nebyl prekvapivym Gcastnikem MCR, jelikoZ jiz v lofiském roce
kostra tymu hracek z Havifova byla na MCR kadetek. Opira se o reprezentantky

Smutnou, Kubi¢kovou, Raskovou ¢i Miklikovou a Kopeckou.

V utoku byla hra plné fizena zejména systémy, avsak tlak na rozehravacky velmi ¢asto vyved|

tym z miry a narusil tak kontinuitu hry. Utoéné se tym nedostaval do lehkych pozic, ale vidy

s pfibyvajicim ¢asem v utkdni nasel svUj rytmus a také hracky, o které se pujde v dany moment

opfit.

Osobni obrana byla zakladem, ale tym byl schopny pouZit i zénu 2-3 (1-1-3) s celoploSnym

tlakem na rozehru a zdvojovdnim u postranni ¢ary. Vétsinou tato zména prinesla Uspéch a i

diky tomu bylo SBS tymem s nejvét§im poctem zisk(. Z dalsich statistickych ukazatel( stoji za

zminku 82% Uspésnosti stiel z ¢ary trestného hodu. Oproti tomu stielba z dlouhé vzdalenosti

(préimér) a obranny doskok byli nejhor§imi na MCR, i kdyz pravé dalekonosné stfely pomohly

tymu do findle.

Dovolim si také pochvalit ostravské fanousky, ktefi byli opravdu 6. hrac¢kou a vyrazné pomahali

svému tymu v pozitivnich vykonech. Patfi jim nejen diky, ale i uznani za fair play a podporu

vSech vyhlasovanych tymu i jednotlivcl pfi zavérecném ceremonialu.

Smutnad A. — semifindle odehrala jako lidr a rozhodujici hracka dileZitych utkani, ve finale se ji
jiz nedafilo. Ur¢ité md prednosti ve stielbé z dalky, ackoliv procentudlné na tomto MCR
zaostdvala za svymi moznostmi, ve stfelbé TH ji patfi velka pochvala - 17/16! Jeji somatotyp je
vyuzitelny na vSechny posty. Urcité nedostatky jsou v obranné fazi. V utoku je potreba vice
sledovat vSechny aspekty hry, pf. Pokud mne brani klicova hracka soupere se 4 fauly, neni
mozné ji ani jednou neatakovat.

Raskova N. — po zranéni kotniku a viréze ji nezastihlo MCR v idealni formé&. Musela se prat
s tlakem po celém hfisti, coz pro jeji rozvoj je naprosto v poradku a bylo by potfeba s tim
naddle pracovat, jelikoZ mi¢ ani rozhodovani nebylo v té chvili pod kontrolou. Pozor na
pfedrzovani mice, snazit se o maximalni vnimani a ¢teni hry — ziskané vyhody okamzité
vyuzivat. Naprostou nutnosti je u této hracky nutna regenerace po narocné sezoéné a také
cilend kompenzace v ramci prevence v pribéhu celého roku.

Miklikova N. — urcité hracka, ktera neustdle rozviji svlj potencidl a nabird zkusenosti ve
starsich kategoriich. Byla klicovym faktorem v dllezZitych fazich utkani. Zapracovat by méla ale
na obrané naslabé strané, kdy momentalné nenive sprdvném postaveni ani postoji a nasledné
vypomoci fesi zejména pouzitim pazi.

Kopecka A. — mlada hracka, kterd ma potencial a budoucnost jesté pfed sebou. Na MCR
nebyla tak vyraznd, je otdzkou, zda to bylo zplsobeno velkou zatézi v sezéné, ve které
nastupovala v soutézi EXL U17, U19 a Zen. V semifindle byla platnou hrackou pfi doskakovani



i Uspésné stfelbd. Neustald prace na detailech techniky HCJ je naprostou samoziejmosti,
stejné tak by to mélo byt i z hlediska kompenzace.

Kubi¢kova A. — na MCR nejstabiln&jsi hra¢kou Ostravy, z mého pohledu na urovni zafazeni do
All Stars. Velka aktivita na doskoku a Uspésnost strelby z pole i z TH byly jasnymi ukazateli
pozitivniho podilu na hfe svého tymu. Opét zde zminim hluboky stabiliza¢ni systém a
posturalni stereotypy, které by méli byt v ramci prevence pilovany. Urcité jsou rezervy v praci
s mi¢em, na kterych se da pracovat.

Souhrnna statistika 29 hracek s nejvétsim ¢asovym vytizenim.

Jméno Min | 2B % | 3B % TH % s |DO|DU|DC|M-|M+|F+| F-| A | Val
Krejzova 84 |(32/10| 31 |15/6| 40 |[12/10| 83 | 48 | 15 | 4 1914|597 5 40
Kubickova 76 |23/12] 52 | 1/1 | 100 8/8 100 | 35 10 | 18 | 1 6 |9 |7 2 41
Smutna 75 |25/10| 40 | 18/1 6 17/16 | 94 39 8 1 9 6 | 7 |12| 3 0 23
Vorackova 72 | 24/9 | 38 | 2/0 0 12/8 67 | 26 | 27 | 11 | 38 | 2 | 13|12 10| 14| 48
Rosecka 68 | 15/3 | 20 | 8/3 | 38 8/5 63 | 20 7 6 13|10 5 |11] 2 5 22
Ulrichova 64 | 10/4 | 40 | 8/2 | 25 4/3 75 17 3 2 5 0] 6|4 4 3 6
Reisingerova 62 |24/15| 63 |13/2| 15 |2112| 57 | 48 |13 | 7 |20 | 4 | 5 |16| 9 1 46
Halatkova 62 6/2 | 33 | 92 | 22 5/3 60 13 8 4 12 13| 3 | 3|6 |4 13
Kizelova 62 | 13/4 | 31 | 1/0 0 4/3 75 11 6 2 8 1 2 13| 6 1 5
Kucova 59 8/3 | 38 | 43| 75 | 10/10 | 100 | 25 1 2 3 124 (12| 6 1 27
Jindrova 56 | 27/8 | 30 [12/2| 17 2/ 50 | 23 8 0 8 3|65 |6 |74 2
Kopecka 56 | 19/6 | 32 | 3/1 33 7/6 86 | 21 8 7 5|18 | 4 |6 |10 3 23
Misikova 56 6/0 0 6/1 17 4/3 75 6 4 2 6 6| 03|65 5 9
Miklikova 54 9/3 | 33 | 7/3 | 43 0 0 15 | 4 1 5 1 2 |1 9 1 2
Stoupalovéa 51 17/8 | 47 | 3/2 | 67 5/2 40 | 24 |12 | 8 |20 | 2 | 6 | 5| 5 5 32
Merhautova 50 | 13/4 | 31 | 3/0 0 8/8 100 | 16 | 4 3 7 12|65 |47 2 7
Neubauerova 48 | 10/6 | 60 | 6/2 | 33 7/6 86 | 24 5 2 7 0| 5|7 4 6 26
Frgalova 44 3/2 | 67 0 0 0 0 4 1 1 2 314 1|1 1 3 7
Brabencova 43 | 12/7 | 58 | 1/1 | 100 4/3 75 |20 |15 6 |21 |4 | 7 |5]|5 3 35
Raskova 43 9/3 | 33 | 3/0 0 2/0 0 6 4 3 7 3|16 |4)|7 6 2
Hoskova 41 14/6 | 43 | 3/0 0 0 0 12 | 4 4 8 0] 2 ]3]|1 3 12
Gasicova 39 6/3 | 50 | 8/4 | 50 3/2 67 | 20 0 0 0|12 2]|2]|7 5 12
Tomancova 36 8/4 | 50 | 3/0 0 6/3 50 11 |12 | 4 16| 0| 1 3] 1 4 22
Slanafova 36 | 11/4 | 36 0 0 18/2 11 10 6 6 12101 (10| 3 | 4 9
Krumpholcova | 35 4/2 | 50 | 6/4 | 67 2/2 100 | 18 5 0 5 0|7 |4]|5 0 11
Kolegarova 35 6/3 | 50 | 1/1 | 100 0 0 9 6 3 9 3130 8] 4 11
Milotova 34 5/0 0 2/0 0 0 0 0 4 0 4 0| 1 41| 3 2 -1
Szotkova 30 4/0 0 2/0 0 0 0 0 2 1 3 1 7123 2 -8
Galickova 29 5/3 | 60 | 1/0 0 0 0 6 9 3 12 10| 0 | 1 3 0 13




HODNOCENI VYKONU ROZHODCICH

Rozhod¢i na tomto Sampionatu byli velmi zkuSeni, av3ak v jejich vykonech jsme mohli
zaznamenat urcité vykyvy. Mné nepfislusi hodnotit jejich odvedenou praci, to at ucini jim
nadfizeni. Zavedeni Respect Meetingu z mého pohledu bylo jasnym pozitivnim pfinosem.
Setkani kapitanek, trenér(i a rozhodcich pred utkanim navodilo komunikaci a stanovilo urcitou
snahu o rozhodovani v duchu, ktery rozhod¢i sami popsali. Podani rukou pak mélo navodit
respekt mezi vSemi za¢astnénymi stranami.

HODNOCENI ORGANIZACE TURNAJE, DOPORUCENI

YT

Organizace je v rukou zkusenych matadorl a vSe potiebné je zajisténo bez problém(. Jako
kaZzdoroc¢né je uroven ,stolku” vysokd a vSem zapisovatelim, ¢asoméri¢iim, hlasateli apod.
patii velky dik za dobfe odvedenou praci. Veskeré informace o MCR byly aktualizovany
zejména na facebookové strance SSMH Brno véetné bohaté fotogalerie z kazdého utkani.
Online pfenosy na TV.com a lifestats jsou jiz samoziejmosti stejné jako komentovani vsech
utkani a hudebni podklad. Zahajeni MCR bylo mezi semifindlovymi utkanimi v zab&hlém
formatu nastupu hrdcek, predstaveni tym(, proslov a hymna. VIP prostory pro trenéry,
rozhodc¢i a dalsSi osobnosti jsou idealni nejen pro setkani a obcerstveni, ale také pro klidné
sledovani pribéhu utkani. Po kazdém duelu byla vyhlasena nejlepsi hracka utkani.

Uréité by se sluselo v ramci MCR ptidat jesté dalsi hodnotu, kterad by tento turnaj povznesla
nad ostatni, napf. zvolenim doprovodného programu. Organizatofi nemaji lehky ukol, pokud
maji na pfipravu turnaje pouhych 14dni. | ze strany marketingu CBF by bylo vhodné zajistit
urCité detaily v predstihu, at uZ bulletiny ¢i plakaty, kterymi by bylo mozné mistrovstvi
propagovat.

Zavérecného vyhldseni turnaje se ujal nejen zastupce mésta Brna, ale také dlouholeta uspésna
reprezentantka Hana Horakova. Ocenéni ziskaly hracky MVP a nejlepsi stifelkyné. Pro tymy
byly ptipraveny medaile a pohary véetné hmotnych cen od sponzor.

Doporuéeni — organizace, CBF:
1. Stejné jako v loriském roce doporucuji zavedeni individudlnich ocenéni, napf. ,Nejlepsi
obrankyné turnaje”, ,Nejlépe doskakujici hracka”, ,Hracka s nejvice asistencemi”
z dGvodu podpory hracek, které jsou vyborné zejména v tzv. ¢erné praci.

2. Ze strany CBF jsou zajistény medaile, které jsou pro véechna MCR stejné. Z mého
pohledu by bylo vhodné zajistit konkrétni medaile pro danou akci s jasné vyrytymi
detaily mista, data a udalosti, aby to opravdu bylo hodnotnou vzpominkou.
Doporuduji zafazeni éehokoliv, co da MCR uréitou vy3si Groven (viz text).

4. Doporuceni navrhované trenéry — zajistit symbolické rozlouéeni s konéicimi
juniorkami.

w

Doporuceni — pro trenéry a hracky:
1. Stale plati doporuceni o tréninku obranného doskakovani resp. odstavovani hraéek po
stfelbé. Naopak Utoény doskok se jevil jako velmi dobry.
2. Tréninkovy proces jiz od utlého véku nastavit tak, aby byly hracky schopné reagovat na
hru, aby fizenym objevovanim ziskavaly zkusenost, diky které zlepsi i své dovednosti.
Velmi ¢asto uz samy ocekdvaji a spoléhaji pouze na pokyny trenéra.



3. Na zakladé statistik, které jsme si vytvareli v ramci ptipravy na Analyzu basketbalu pfi
ME Zen, je jasné vidét, Ze zakoncovani z postupného utoku vyrazné prevysuje
zakonceni z rychlého protiutoku nebo secondary (poloprotiutoku). V rdmci zrychleni
hry a uvédomeéni si silnych stranek hracek bych doporucila zvysit tempo protitatoky.

4. Kvalita prihravek je klicovym bodem pro velkou miru ztrat. Pevny postoj a technika
provedeni pfihravky spolu s jeji variabilitou nejsou atributy, kterymi nase hracky
oplyvaji. Ale ma to souvislost s obranou, ktera neni tésna a tudiz hracka neni k tomu
nucena. Na vrcholnych mezindrodnich akcich s reprezentacemi se ndm presné toto
nasledné nevyplaci a chybujeme.

5. Reseni pick and roll (clona a seb&hnuti) by v této kategorii mélo byt z hlediska Gtoku
na urovni, kdy jsou hracky schopné Cist obranu soupefe a na ni spravné reagovat (viz
dokument Hodnoceni z kempU nadéji divek leden, unor).

CELKOVE HODNOCENI

Mistrovstvi CR juniorek bylo velmi oéekdvanou uddlosti s ohledem na Géast velmi silného
ro¢niku 1999 a nékterych vyraznych hracek 1998. Presto se na soupiskach vsech tym{ objevilo
celkem 17 mladSich dorostenek.

Vsechna zucastnéna druzstva byla ve finalové ¢tyrce naprosto zaslouzené a snazila se pripravit
na MCR s maximalnim Usilim.

Je potteba vyzdvihnout i velmi aktivni fanousky hlavné hostujicich tymu, ktefi velmi hlasité své
hracky podporovali.

Méli jsme moznost sledovat velmi tésné souboje — 2x prodlouzeni ze 4 utkani je opravdu velka
mira napéti pro vSechny zucastnéné — trenéry, hracky, rozhoddi i fanousky.

Systém turnaje je velmi diskutovanym tématem v ramci CBF i samotnych klubd, ale zatim se
jevi format Final Four ve dvou dnech jako nejakceptovatelnéjsi zejména s ohledem na vrcholici
tendenci s findlovym utkanim.

Vé&fim, Ze turnaj MCR bude stale lepsi a lepsi udélosti at uz diky pofadatel@im ¢ podpore CBF.
Viem Géastnikdim MCR juniorek 2017 velmi dékuji za G&ast a preji jim nadale mnoho Uspéchi

nejen v basketbale.

Zpracovala: Milena Moulisova, Petr Treml



