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e $$MH Handicap BRNO BA Sparta PRAHA S99
5 Havlikova T. 00 4 Kolegarova H. 01
6 Burtova A. 01 6 Kubouskova K. 03
7 Stursova V. 01 7 Sekyrova A. 01
8 Michalova K. 01 9 Simovd A. 00
9 Novotna G. 01 10 Jindrova B. 00
10  Svagerovas. 00 12 Halatkova T. 01
11 Holomkova B. 00 15 Rosecka A. 00
12 Hamzova E. 01 16 Jindfichova S. 01
15 Navratilova K. 00 18 Pitrova M. 00
16 Koufilova E. 00 21 Slanarova R. 00
17 Kocourkova S. 01 23 Vydrova J. 02
18 Galickova K. 00 25 Helebrantova K. 02
Trenér: Richard Fousek Trenér: Ondrej Zajicek
Asistent: Tomas Vencurik Asistent: Tomas Moravec

S“’k?é“'e Basket SLOVANKA BK Studanka PARDUBICE

LOVANKA
7 Malikova P. 02 4 Tabackova P. 00
8 Dvorakova M. 02 5 VceliSova V. 01
11 Gallasova S. 01 6 Hamaric¢ova P. 00
14 LiSkova L. 02 8 Bila L. 01
16 Buskova B. 01 10 Novotna T. 01
18  HalovaE. 01 12 Sitancova Z. 01
23 Dvorakova N. 01 13 Cernohorska N. 00
24 Fucikova M. 02 14 Jezdinska B. 01
25 Budilova N. 01 15 JochovaT. 00
27 Kohoutova A. 02 16 Levinska A. 01
33 Ondrouskova A. 00 17  Stérbova N. 01

18 Pavlickova T. 01

Trenér: Jifi TouSek Trenér: Roman Chocholous

Asistent: Ale$ Cernohorsky



VYSLEDKY:

Semifinale:

SSMH Handicap Brno : Basket Slovanka
BA Sparta Praha : BK Studanka Pardubice

O 3. misto:

Basket Slovanka : BK Studanka Pardubice

Finale:

SSMH Handicap Brno : BA Sparta Praha

KONECNE PORADI:

i S .

BA Sparta Praha

SSMH Handicap Brno
BK Studanka Pardubice
Basket Slovanka

INDIVIDUALNiI OCENENI:

All Stars:

MVP:

Rosecka Anna — BA Sparta Praha
Jindrova Barbora — BA Sparta Praha
Ondrouskova Andrea — Basket Slovanka
Navratilova Kristyna — SSMH Brno
Gali¢kova Katefina — SSMH Brno
Roseckd Anna — BA Sparta Praha

Nejlepsi stfelkyné: Jindrova Barbora — BA Sparta Praha

64 : 60 (17:15,33:30, 50:45)
73 :48 (20: 9, 31:21, 56:34)

52:55 (16:15, 32:27, 44:39)

56:71 (16:21, 22:36, 40:52)

MCRU17 | min| 2B % | 3B % | TH | % |DO|[DU|DC |[M+| M- | F+ | F- |[AS| Val
Brno 80 | 135/40 | 30 | 32/8 | 25 | 40/16 | 40 | 73 | 59 | 132 |22 | 47 | 40 | 48 |29 | 105
Slovanka | 80 | 120/27 | 23 | 19/8 | 42 | 59/34 | 58 | 71 | 44 | 115 |22 | 44 | 48 | 39 | 15| 119
Sparta 80 | 114/45 | 39 | 26/7 | 27 | 52/33 | 63 | 70 | 34 | 104 | 18 | 35 | 47 | 38 | 17 | 139
Pardubice| 80 | 96/36 | 38 | 37/5 | 14 | 33/16 | 48 | 55 | 28 | 83 |22 | 39 | 36 | 43 | 17 | 121
Celkem 320 |465/148 | 32 | 114/28 | 25 | 184/99 | 54 | 269 | 165 | 434 | 84 | 165 | 171|168 | 78 | 425

Pozn. Na statistiky je potfeba se divat s ohledem na celkové odehrané minuty.

INFORMACE:

Podrobné statistiky: www.cbf.cz
Informace a ¢lanky:
http://www.hrajemeotitul.cz/
https://www.facebook.com/ssmhbrno/
Klubové ¢lanky:
https://www.facebook.com/basparta/

http://www.bkstudanka.cz/



http://www.cbf.cz/
https://www.facebook.com/basparta/

SEMIFINALE 1:

SSMH Handicap Brno : Basket Slovanka 64 :60 (17:15, 33:30, 50:45)

Fauly: 22/19

SSMH — Gali¢kova 14, Havlikova 12, Svagerova 10, Navratilova 9, Buftovd, Holomkova 5,
Hamzova 4, Stursova 3, Kocourkovad 2

TH: 20/7 — 35%

Basket Slovanka — Halova, Ondrouskova 15, Buskova 8,Gallasova 7, Malikova, Liskova 5,
Fucikova 3, Kohoutova 2

TH: 27/17 - 63%

Utkani 1. a 5. celku ze zakladni ¢asti mélo sice papirového favorita, ale pro lidi znalé obou
druZstev byl o¢ekdvan vyrovnany souboj. Pozastavim se uz u rozcviceni, které Briianky odvedly
velmi svédomité a s dobrou energii, na opacné strané se hracky Slovanky jesté 23 minut pred
utkanim zabyvaly napf. malovanim klubovych barev na obli¢ej apod. Nervézni zacatek je jiz
stabilnim ukazatelem zacatku viech MCR. Nervozita byla znat zejména na nelspésnosti
stfelby, souboj je vyrovnany. Na zacatku utkani je velmi aktivni prazska Gallasova. Slovanka
velmi ¢asto stfidd a zkousi dostat vSechny hracky do rotace a do zahtati a dostdva se do vedeni
15:9. Po velmi dobych obrannych zékrocich Burtové a Holomkové se Brno opét dotahuje. V 2.
¢tvrtiné se z lavicky Brna blyskla velmi aktivni hrou a ndjezdy Stursova, naopak Slovanka si nevi
rady se clonami souperek i pti vyhozeni z autu. Brno vse prebird a ma neustdle snahu o rychly
protiutok a vyuziva i hru z vnitfniho prostoru, zdroven se snazi o spoluprdci v Gtoku. Slovanka
se po prestavce snazi zlomit velmi Uspésné napor Brna stfidanim obran (osobni a zénova 1-1-
3 se zdvojovanim). Pfilisna individualni hra Ondrouskové se 4 osobnimi chybami a nelspésna
stfelba tymu vSak Slovance nedovoluje dostat se pres souperky. V 2. polocase Brno po celou
dobu vede a dokaze si sv(j naskok udrzet az do konce utkani i ptes velkou snahu souperek
v zavéru utkani, kdy se dostala Slovanka az na rozdil jediného koSe po uUspésnych akcich
zejména Halové.

SEMIFINALE 2:

BA Sparta Praha : BK Studanka Pardubice 73 :48 (20:9,31:21, 56:34)

Fauly: 17/21

BA Sparta — Jindrova 28, Rosecka 21, Halatkovd 9, Kolegarova 6, Slanarova 4, Pitrova,
Jindfichova 2, Kubouskova 1

TH: 31/23 - 74%

Pardubice — Levinska 10, Cernohorska, Jezdinska 9, Tabackova, Hamari¢ova, Novotna,
Sitancova 4, Jochova, Stérbova 2

TH: 13/6 — 46%

Hned od zacatku utkani se prosazuji opory Sparty Rosecka a Jindrova, pridavaji utocny doskok
a vyuzivaji jednoduchych kombinaci ze clony na vrcholu oblouku. U Pardubic je vyrazna
zejména Sitancovd a to v utoku i obrané, kni se priddva Jezdinskd a po Uspésnych
dalekonosnych strelach se stale drzi ,na dostfel”. V 2. polocase je rozehrdvacka 1. pétky
Pardubic v problémech s osobnimi chybami a nastupuje Pavlickova, ktera je velmi platna



v obrang, ale utoc¢né je to horsi. Hra nema fizeni a myslenku, rozehravacka Hamaricova je
velmi frustrovand z neuspéchu a zisky z obrany nejsou zuzitkovany na utocné poloviné.
ma opét chvile, kdy zbytecné stahuje hru pouze na sebe). Utkani je jasné v rukou Sparty, kterd
prehrala Pardubice svou zkusenosti podporenou vyraznymi vykony Jindrové a Rosecké.

0 3. MIiSTO:

Basket Slovanka : BK Studanka Pardubice 52 :55 (16:15, 32:27, 44:39)

Fauly: 20/26

Slovanka — Ondrouskova 21, Halova 12, Malikova 6, Budilova 5, Buskova 3, Gallasova,
Fucikova 2

TH:32/17 -53%

USK — Sitancova 15, Jezdinska 12, Levinska 9, Cernohorska 8, Tabackova 6, Hamaricova 5
TH: 20/10 - 50%

Slovanka méla o trochu vice ¢asu na regeneraci po narocnych semifindlovych utkanich, avsak
zacatek utkani patii Sitancové (7 bod(). Ztraty Pardubic na rozehrdvce, neproménéné strely
zpod koSe a naopak slusna hra 1x1 a velmi dobra obrana Budilové dostdvaji Slovanku do
mirného naskoku. Pfed koncem polocasu je vSak vyrovnano, Pardubicim se podafilo Slovanku
2x ubranit tak, Ze nezakoncila v asovém limitu, zlepSuje se i pohyb v Utoku a snaha o rychly
protiutok je znatelnd, avSak opét bez potrestani koSem. Slovance se naopak za vyrovnaného
stavu ve 3. minuté 2. polocasu zranila Buskova, o kterou se opirali ve hie pod koSem. Vazne
navrat do obrany. Opét se snazi zaradit zénovou obranu a po velmi pozitivnim vstupu Fucikové
si Slovanka vytvari mirny naskok. Ne vsak na dlouho. Slovanka je oslabena vyfaulovanim
Budilové. V posledni ¢asti utkani dochdzi k ndporu Pardubic — Hamariovd, Levinskd a
Jezdinska drzi pernikarky nahofe. Ondrouskova vsak zasahla vidy v pravy moment a vsitila
trojku (5.min) a trestné hody (29 sec) a tim vyrovnala, stejné nervy vsak pfi dalSi moznosti
vyrovnani neméla Halova a Pardubice si zaslouzené odvazii bronzovou medaili z MCR, kterou
naleZité oslavuji a tési se z velkého Uspéchu tohoto rocniku.

FINALE:

SSMH Handicap Brno : BA Sparta Praha 56 :71 (16:21, 22:36, 40:52)
Fauly: 23/19

SSMH — Navratilové 17, Gali¢kova 14, Stursova 10, Svagerové 7, Buftovd, Hamzova 4
TH:20/9 — 45%

Sparta — Rosecka 23, Jindrova 18, Halatkova 13, Kolegarovd 9, Slanafova 6, Simova 2
TH: 32/20 - 63%

Hned od zacdatku utkdni jsou v hale slySet hlavné fanousci Sparty, ktefi Zenou své hracky
dopredu. Slysi na to zejména Roseckd, kterd nastupuje s velkym zaujetim a aktivitou. Brno se
snazi opét o rychlé protiutoky, velmi dobfe je branéna opora Sparty Jindrova vétsi
Navrétilovou. Jednoduché ko3e z blizkosti nepromériuje Stursova. Spartanky vyuZivaji velmi
chytfe nepoméru po prebrani, a koho brani Svagerova, snazi se hrat v dolnim postaveni.
Béhem 2. ¢tvrtiny se Sparta dostava uz na rozdil 14 bod( po trojce Halatkové. Po zméné stran
se vSak Brno nevzdava a v Cele s Navratilovou a Galickovou se priblizuje na rozdil 6 bodl a
vyuziva useku hry Sparty, kdy se vytratil pohyb a spoluprace. Avsak Jindrova po Uspésném



zakonceni i s faulem a 2 kosich Slanarové dostava svij tym opét dopfedu. Brnénské protiutoky
nejsou zakoncené koSem, v obrané jsou trhliny (i pfi vyhozeni z koncové ¢ary) a Sparta si
zaslouzené plni svdj cil a stala se Mistrem Ceské republiky v kategorii kadetek.

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DRUZSTEV A HRACEK KE SLEDOVANI

Hodnoceni hracek je v rdmci tohoto dokumentu jen rdmcové na zakladé vykonu v utkanich
MCR.

U vybranych hracek s nejvétSim vytizenim jsme zpracovali statistické Udaje pro srovnani
jednotlivych basketbalistek (na konci této kapitoly).

U vSech hracek reprezentacnich vybérl a sportovnich center zavadime kartu hracky, ve které
budou detailnéjsi informace zohlednujici vSechny aspekty vykonu hracky (technické, taktické,
mentalni i kondi¢ni) a budou sdilené s klubovymi trenéry danych hracek.

V nékterych hodnocenich se budu opakovat, jelikoZ se jednd o tytéz hracky jako v pfedchozich
letech a pripadné zminim zlepSeni ¢i zhorseni oproti pfedchozimu hodnoceni.

%2  SSMH Handicap BRNO
| Tym kadetek Brna tentokrat postrada jasného lidra a tahouna tymu jak na hfisti,
tak na lavi¢ce. Navratilova je urcitou osobnosti, ale spiSe s budoucim potencidlem.
Ve chvilich, kdy se tymu nedafilo, nebylo hracky, ktera by ukazala svou silu a strhla tym k vétsi
aktivité a uspésné zakoncovala. Pfesto ukaznénym a propracovanym utokem byly Briianky
schopné celit natlaku souperek a az ve findle podlehly lepsi Sparté. V utoku bylo k vidéni
nékolik hezkych akci po spolupraci rozehravacky s podkosovou hrackou. Celkové vsak rozehra
ztracela a mnohdy necetla dostatecné hru (rychly protiutok, vyhozeni z autu, apod.). Zejména
proti zénovym obrandm meéla problém. Brno jasné zaostavalo ve stfelbé TH (stejné jako
v zakladni ¢asti soutéze) a nevyuzilo tak vyhody domaciho prostredi. Ale jako obvykle u
trenéra Fouska dominovalo na doskoku. Osobni obrana je zakladnim kamenem hry SSMH, kdy
momentalné je schopné resit veskeré clonéni prebiranim hracek, aniz by doslo k mismatch
(nevyrovnany pomér hracek — vysoka/malad).

Galickova K. — jeji silnd stranka - zakoncovani ze stfedni vzdalenosti — tentokrat bylo vyuzito
(4. nej stielkynd MCR), avdak aktivita ve hie 1x1 je velmi nizka, s tim souvisi i ukazatel O
trestnych hodd. Nadale zlepsovat HCJ — s micem (driblink, pfihrdvka). Uvitala bych vétsi
aktivitu v rozhodujicich momentech utkani, kdy by mohla byt lidrem tymu.

Navratilova K. — hracka s velkym potencidlem a vybornym somatotypem, avsak po pauze kvdli
zranéni kolene jeSté neni 100% pfipravena a jeji pohybové stereotypy jsou naruSeny a je
potieba se zaméfit na detaily jako je odrazova prlprava, rizné formy zakonceni apod. a z nich
znovunabyt jistotu. Na MCR hrala z pozice podko$ové hracky, ale do budoucna by jeji role méla
byt na perimetru. V obrané je sice ,,zatim“ pomalejsi, ale na MCR se ji podafilo ubranit kli¢ovou
hracku Sparty, ktera je mensi a rychlejsi. P¥i zahajeni driblinku mit pfehled — vidét. Uspé&snost
stfelby trestnych hodd je velmi nizka. Velmi platna na doskoku (nejvice doskok na MCR),
avsak nespoléhat jen na fazi doskoku, ale pilovat i box out. Jeji pobyt na htisti koreloval i s
uspésnosti tymu, jasné nejvyraznéjsi hrackou Brna.

Buitova A. — velmi poctivd hracka s maximalnim nasazenim ve vsSech chvilich utkani. Je
potieba pracovat na poloze téla, které je v pfilisSném predklonu a hlavné na hernim mysleni,



¢teni hry, vyuzivani vyhod, vnimani tempa apod., aby mohla byt platnou rozehravackou tymu.
U zakonceni dvojtaktem nezacinat ho tak brzy, hracka se dostavala pod vyssi hracky a také
zménit obcas zakonceni ve smyslu jumpu po 1-2 Uderech. V obrané 1x1 velmi Uspésna a je
schopna udrzZet postaveni pred utocnikem pfi driblinku, snaZit se do této pozice dostat i po
obrané hracky bez mice (deny) po pfijeti pfihravky co nejdfive.

Hamzova E. — velmi aktivni hracka, neprijemny obrance (jen opatrné s vypichovanim), nejvice
ziskG na MCR, které je ale nutné potrestat a zachovat po zisku klid. Momentalné silové jesté
nepripravena na velmi agresivni basketbal. 100% nasazeni. Pozor na drzeni téla. Je potfeba
zlepsit své utocné dovednosti (zejména strelba), zlepseni driblinku oproti predchozim rokim.
Stursova V. — na MCR velmi nebezpeénd svou aktivitou ve hfe z perimetru 1x1 (zejména
doleva), nemluvim o Uspésnosti zakonceni (tam jsou rezervy), ale o rozhodnuti, o rychlosti
prvniho kroku, o prekondni obrance. Ur¢ité je potfeba naddle zlepSovat driblink a vyvarovat
se poruseni pravidla o krocich.

Dal3i hracky ke sledovani: Kocourkova, Svagerova, Poganyiova (na MCR chybéla)

BK Studdnka Pardubice

Pardubicky tym se na MCR dostal v letodnim roce s relativné silnym roénikem,
kterému se loni nepodafilo prejit pfes napinavé play off. Odvazi si z Brna medaili
po zaslouZzeném vykonu, ktery byl bojovny. V Zadné fazi utkani se tym nevzdaval i diky podpore
nadsSenych fanousku. Opiral se hlavné o aktivni osobni obranu, kterd méla vsak trhliny ve hre
1x1. Vyuziti zény 1-3-1 bylo sporadické. Stabilni vykony, které tym drZely, podavala zejména
Sitancova.

Na utocné poloviné maji Pardubice nedostatecny spacing (rozmisténi v prostoru) zejména pfi
pick and roll (clona na mi¢). Obcas se objevovaly chvile, kdy hrala pouze hracka s micem a
ostatni na ni koukaly, tudiz aktivita hracek bez mi¢e muze byt urcité lepsi. Herni systémy
nebyly aZ tak slozité, tudiz lehce Citelné (pouze 1 clona a mnohdy nedlsledna, zadni clona pro
hracku na ¢are TH), ale individudlni nastupy nékterych hracek tento handicap narusily svym
100% nasazenim a hrou 1x1 (Jezdinskd) a UspéSnou stfelou v pravou chvili (Hamaric¢ova).
Celkové strelba vsak nebyla hlavni prioritou Uspéchu, ba naopak, procentualné vysla nejhire
na MCR, at uz z TH nebo za 3 body. Obrannymi zakroky se blyskly zejména Pavlickova,
Cernohorska a Sitancova.

Tento tym je velmi dobre atleticky vybaven, a pokud se naddle budou hracky snazit o zlepseni
svych individudlnich ¢innosti, mohou nds v budoucnu jesté velmi mile potésit.

Levinska A. — velmi dobry atleticky zaklad, vyborny vyskok. Je potfeba s tim ale umét pracovat
v ramci basketbalovych dovednosti a Ucinnosti. Tzn. vyuZivat tyto Cinnosti efektivné, ne
efektné! (nékdy moc fintovani) V doskakovani tedy jasné dominovala, ale napf. po uto¢ném
odskoku nebyla schopna Uspésného zakonceni. S tim je spojena volba zakonceni, které ma
Bétka vidy spojeno s vyskokem a je pred hrackou i ve chvilich, kdy by bylo vice efektivni vyuzit
drop step (krok ke kosSi) nebo vypustit mic¢ dfive z ruky apod. Doporucuji trénovat plynulost
stfelby a propojeni pohybu nohou a rukou v rdmci spravné techniky.

Cernohorska N. — velmi poctiva hracka, platnd pro tym svym 100% nasazenim a obrannou
aktivitou. Urcité ma rezervy ve strelbé z dlouhé vzdalenosti, ve ¢teni hry.

Sitancova Z. — odehréla obé utkani ve velmi aktivnim pojeti na obou polovinach hfistg,
zejména v obrané, uréité nejplatnéjdi hrackou Pardubic. Cerna préce, kterd neni vidét na



ukazatelich, byla zde jejim pozitivem (odstavovani, vypomoc, prihravka, atd.). Urcité muze
zlepsit svou stfeleckou Uspésnost a v technice strelby musi ddvat pozor na prepadavani vpred
po zastaveni z driblinku. Dle mého nazoru by si zaslouZzila pozici v tymu All Stars.

Jezdinska B. — podobné jako Levinskda ma velmi slusny atleticky zaklad, ale jeji hra je velmi
lehce Citelnd — najezd doprava zprava podél koncové ¢ary. Nékolikrat byla velmi uspésna, ale
pokud se na tuto Cinnost soupef pfipravi, nenabizi nic dalSiho, takZe je potfeba zvysit
variabilitu zakonceni a urcité zapracovat na slabsi ruce.

Dalsi hracky ke sledovani: Tabackova

mseerea. — SPARTA PRAHA

Sparta si od zacatku turnaje Sla jasné za svym cilem. Hracky obohacené o zkusenosti
a7z pfedchoziho tydne na MCR U19 vyuZily adaptaci na prosttedi a jasné dominovaly

ve stfelbé ze vSech pozic. Obrana trenéra Zajicka se vidy opira o vykony v osobnim
kryti. Na perimetru se obcas objevuje i zdvojovani rozehravacek nad obloukem. Velmi dobré
¢teni hry trenéra (reakce na obrany, stfidani apod.) je vidét i na hrackach, které jsou v této
¢innosti v této kategorii nejddal. Jasné prevySuje soupefe ve hre z perimetru, kde ma
momentalné velmi silnou trojici reprezentantek Halatkova, Jindrovd, Rosecka. Chybi zde vétsi
zapojovani podkosSovych hrdcek. Sparta hrdla velmi jednoduse a dokdazala trestat po
individudlnich akcich ve hfe 1x1 nebo po jedné cloné na oblouku. Osobni obrana (casto i
celoplosna) je zakladnim kamenem obrannych systému. VétSina hracek byla schopna si
ubranit své souperky, aniz by musely sloZité resit napf. situace pfi clonéni. U Spartanek
doufame v dalsi rozvoj opfeny o kvalitni trénink a pozitivni pfistup vSech strijci tohoto
Uspéchu.

VARLLE
RAHK

3

Jindrova B. — viz hodnoceni MCR U19.

V kategorii, kde méla dominovat, ukazala své silné stranky jen ¢astecné, ve finale ji velmi dobre
pokryla vyssi Navratilova. To souvisi s nedostatkem této hracky - umét byt platna i ve chvili,
kdy se nedafi strelecky, zbyte¢né se neupinat pouze na svij vykon, ale podpofit tym a ty,
kterym se ten dany moment dafi, vytvaret pro né pozice, tvofit hru. Ma vyborné procento
strelby TH (81%).

Rosecka A. — viz hodnoceni MCR U19

Jasny lidr tymu v obou utkanich. Obranné schopnosti 1x1 jsou na velmi vysoké urovni, dokaze
vytvorit tlak na hracku s micem, zaroven je aktivni i na doskoku. Zlepseni muze byt urcité ve
stfelbé. Naddle pracovat na cteni hry, které je na velmi dobré urovni, ale ve finale napft.
nacasovani utoku na konci polo¢asu nebylo idedlni. Zaslouzené MVP turnaje.

Halatkova T. — viz hodnoceni MCR U19.

| na tomto turnaji ukazala svou silu ve stfelbé z dlouhé vzdalenosti. Diky své vysce je velmi
platna i na doskoku.

Kolegarova H. — stfidajici hracka, kterou bych nazvala ,Zolikem®, ktery byl vidy schopny hru
ozivit ziskem, doskokem nebo dobrym zakonéenim s vysokou Uspésnosti. Ma slusné ¢teni hry
v Utoku, ale na obranné poloviné nesmi spoléhat pouze na vypichovani a zlepsit praci nohou.
Dalsi hracky ke sledovani: Pitrova, Vydrova

#=1D Basket Slovanka
BASKET v v
{771 Basket Slovanka se dostava na MCR po 3 zapasovém play off s USK z 5. mista.



Hra Slovanky pod vedenim trenéra Touska byla velmi aktivni a bojovna. Z hlediska obrany byla
zakladem osobni obrana, avsak velmi pfinosné bylo i vyuZiti zény 1-1-3 (podobné jako Ostrava
u U19) se zdvojovanim u postranni ¢ary a vytazenou obranou 1 hracky. Chybéla mi zde vétsi
komunikace.

Tym je slozeny z hracek nékolika tym( (Benesov, Kladno, Kralupy, Sadskd), které pusobi ve
Slovance celou sezénu, ale samoziejmeé tam neabsolvuji cely tréninkovy proces, coz by mohlo
do budoucna byt velkou mozZnosti pro zlepsSeni. V 1. semifinale odvedla Slovanka velmi dobry
vykon nad 1. tymem ze zakladni ¢asti. Chybéjici asistent na lavi¢ce Ci aktivnéjsi lavicka schopna
sledovat napft. ¢as se ukdzalo jako urcity handicap pfi konci limitu na Utok. Tym se bohuzel
nemohl opftit o Uspésnou strelbu za 2 body, ackoliv zpoza 3 bodového oblouku na tom byl
nejlépe. Utok byl zejména o hfe 1x1, kterd pokud nebyla Gspéina, chybéla vétsi spoluprace.
V obrané byly vidét obcasna ,zaspani” hracek ze slabé strany s vyuZitim pazi a zabranim
prostoru. V doskakovani ma tym velmi dobra dCisla, presto si dovolim upozornit nékdy na
spolehnuti na pouhy vyskok bez zaméreni na odstaveni hracky.

PfestoZe Slovanka neziskala medaili, zanechala za sebou vyraznou pozitivni stopu a jasnou vizi
na zlepsSeni pro budouci Uspéch, ktery jiz pristi rok mlze byt vyrazny.

Ondrouskova A. — velmi platnou hrackou Slovanky se specifickym silovym pojetim, které bylo
ve variabilité hry z perimetru. Presto je klicovou hrackou, kterd v dllezitych momentech je
schopna vzit na sebe zodpovédnost a zakoncit. Nékdy je vSak tato snaha prespfilisSna na ukor
uspéchu tymu a kolektivni hie. Urcité je nutné zlepsit obranné cinnosti bez pouZivani rukou,
kvalitu pfihrdvek. S ohledem na nékolik zranéni v sezéné nastavit jasny plan vytiZeni a
kompenzace.

Halova E. — snaha o utocny doskok, jen bych zminila zbyte¢né emoce vici rozhod¢im v pripadé
souboji pod koSem pfi doskoku a spornych situacich na hranici osobnich chyb, tzn. zlepsit
koncentraci na zdsadni ¢innosti a vykon. Hracka somatotypu, ktery by mél byt vyuZit na
perimetru s ohledem na budoucnost, v této kategorii zatim hraje podkoSovou hracku, a tudiz
jsou jeji dovednosti omezené, ackoliv ty pivotmanské ma velmi slusné zvladnuté, ale je
potreba zlepsit praci s miéem, hru 1x1 z perimetru, stfelbu z delsi vzdalenosti a ¢teni hry!!!
Buskova B. — klasickd podkoSova hracka s potencidlem se lepsit. Velmi bojovna a aktivni.
Silnou strankou je zahajeni rychlého protiutoku po doskoku a mnohdy velmi rychly pfechod
na polovinu soupere, ackoliv driblink postrada idedlni techniku, micl tolik neztracela. Zlepseni
ve strelbé trestnych hodl je naprostou nutnosti, aby mohla trestat skvéle ziskané osobni
chyby souperek. Je schopna zahrat i ¢elem 1x1 proti mensi soupefce. S ohledem na postaveni
kloubl nohou, je potieba zajistit preventivni kompenzaci. Pfi 2. utkdni si zranila koleno.
Malikova P. — velmi zajimavy somatotyp. Pozor na jasné Citelnou pravorukost. Také se zaméfrit
na posileni hlubokého stabiliza¢niho systému s ohledem na pfili$ velky predklon u ¢innosti jako
je driblink ¢i obrana.

Fuéikova M. — velmi dobie odehrala play off, ale na MCR jiz nebyla tak aktivni, ztracela mice,
stfelecky se ji nedafilo, presto je to jisté hracka, které si musime vSimnout a ma pred sebou
jesté mnoho Uspéchu, pokud bude trénovat kvalitné a pravidelné.

Gallasova S. - na MCR nebyla vyuzita jeji kvalita (stfelba), zarover ji samotné se nedafilo.
Urcité je to hracka, ktera se potrebuje ,potkat” s micem, aby mohla ziskat jistotu. Dynamika a
rychlost pohybu vykonu chybély. V obrané v utkani o 3. misto mohla urcité vice zatlacit na
protihracky méné technicky vybavené.

Dalsi hracky ke sledovani: Budilova (velmi platnd na obranné poloviné)



Souhrnna statistika 27 hracek s nejvétsim ¢asovym vytizenim.

Jméno Min| 2B % | 3B | % TH % |3 |DO|DU|DC|M-|M+ F+|F-|A | Val
Jindrova 73 | 3915 | 38 | 5/1 | 20 | 16/13 | 81 |46| 3 1 4 14 |10|16| 8 | 8 24
Rosecka 73 | 26/14 | 54 | 8/1 | 13 |20/13| 65 (44|11 | 7 |18 | 2 | 5 |17 4 | 5 51
Cernohorska | 72 | 14/6 | 43 |[13/1| 8 22 1100 |17] 4 | 4 8 |3|5|5]|]7]6 7
Havlikova 67 | 14/4 | 29 | 41 | 256 | 41 25 |12 2 7 0|3 |3|3]2 4
Navratilova 64 | 30/10 | 33 | 4/1 | 256 | 9/3 33 |26/ 18 |18 |36 |4 | 3 | 9|6 |4 ]| #
Galickova 62 | 21/11 | 52 | 4/2 | 50 0 0O (28|14 | 8 |22 |2 | 7 |3 |7 |5 34
Halova 62 | 2910 | 34 | 1/0| O 11/7 | 64 (27| 4 6 |10 2| 5|6 | 8|3 11
Ondrouskova | 59 | 26/3 | 12 |(12/6| 50 (17/12| 71 |36| 14 | 7 |21 | 7 |11 |14| 7 | 3 29
Slanafovéa 59 | 16/5 | 31 0 0 4/0 0 [10]| 8 6 14|36 ]4]3]|0 7
Levinska 59 | 22/6 | 27 0 0 10/7 | 70 |19/ 10| 9 |19 2 | 6 |7 | 7 | 2 18
Sitancova 57 | 17/7 | 41 [10/1| 10 | 5/2 40 [19] 3 2 5148|523 4
Gallasova 56 | 15/3 | 20 0 0 4/3 75 9| 6 3 9 13|]2 3|63 6
Halatkova 55 9/2 22 | 9/5 | 56 | 6/3 50 |22 8 1 9 3|5 ]5]9]2 13
Svagerova 54 | 20/4 | 20 | 7/2 | 29 | 4/3 75 |17 8 1 9 | 5|8 ]3] 9|11 6
Tabackovéa 54 | 20/3 | 15 | 1/1 | 100 | 3/1 33 (10/16| 3 |19 4 | 4 |2 |6 |0 6
Malikova 53 9/2 22 | 21|50 | 7/4 57 11| 9 11113 |3 |7 |3 ]2 16
Kolegarova 51 10/6 | 60 0 0 4/3 75 (15| 9 | 4 |13 1| 3 |4 |3 |0 22
Buskova 49 | 15/4 | 27 0 0 10/3 | 30 (11|15 5 |20 4 | 5 | 8| 6 | 1 15
Pitrova 48 6/1 17 0 0 0 0O [2|15] 4 |19 1| 3 |09 4 9
Hamzova 45 72 29 | 41| 25 | 6/1 17 | 8] 8 3 |11 |3 (12| 7]9 |3 -2
Fucikova 44 | 11/2 18 0 0 4/1 25 | 5| 3 8 |11 2|7 5|01 5
HamariCova 42 3/1 33 [10/2] 20 | 3/ 33 19| 4 0|4 |5]5]|]4]|8]|4 1
Burtova 41 17/3 | 18 | 4/0 7/3 43 |9 ] 4 1 51413 |7]3]2 -1
Pavlickova 37 0 0 0 2/0 0O [0 4 1 51113 ]4]5]1 1
Stursova 33 | 18/4 | 22 0 10/5 | 50 |13 5 |11 |16 | 6 | 7 |12 3 | O 18
Budilova 33 | 182 | 25 | 1/0 2/1 50 | 5| 6 5 |11 1]4]3]|]6]|2 4
Holomkova 25 6/1 70 | 41 | 25 0 0 |5 3| 4 711]13]2]2]0 2

HODNOCENIi VYKONU ROZHODCICH

Rozhod¢imi byli na tomto MCR Veronika Vavrova, Tereza Zikanova, Jan Kovat, Jakub Petrak.
Odvedli jisté solidni vykony a nemohu fici, Ze by néktery z vysledku byl ovlivnén rozhod¢im,

rozhodovaly opravdu vykony jednotlivych tymu.

Stejné jako u MCR U19 zde probihal pied kazdym utkanim tzv. Respect meeting za pfitomnosti
trenérd, kapitdnek, rozhod¢ich a delegata CBF. P¥itomnymi rozhod¢imi byl veden velmi

profesionalné a srozumitelné.

HODNOCENi ORGANIZACE TURNAJE, DOPORUCENI

Hodnoceni turnaje z hlediska organizace se zlepSilo oproti predchozimu tydnu, kdy Brno
poradalo i MCR U19, v malych detailech jako je pfedstavovani rozhod¢ich pfi zahéjeni turnaje




¢i fungujici technika po celou dobu turnaje. Stolek byl naprosto bezproblémovy vietné
komunikace s delegaty. Veskeré informace o MCR byly aktualizovany na facebookové strance
SSMH Brno véetné bohaté fotogalerie z kaZdého utkani. Online pfenosy na TV.com a lifestats
jsou jiz samozrejmosti stejné jako komentovani véech utkdni a hudebni podklad. Zahajeni MCR
bylo standardni béhem 1. dne turnaje. VIP mistnost pro delegace i trenéry a vyznamné
osobnosti byla neustdle v permanenci. Na zavérecném ceremonidlu byla pfitomna byvala
hvézda brnénskych Zabin, dlouholetd reprezentantka a jedna z prvnich €eskych hraéek WNBA
Romana Hamzova a zdstupce mésta Brna. Po kazdém duelu byla opét vyhlasena nejlepsi
hracka utkdni uréena trenéry CBF (Moulisova, Treml).

Ur¢ité by se sludelo (stejné jako jsem psala u MCR U19) v ramci MCR pridat jeté dal$i hodnotu,
ktera by tento turnaj povznesla nad ostatni, napf. zvolenim doprovodného programu. Bulletin
tentokrat obsahoval nékteré nepresnosti nebo tam chybély udaje (ro¢nik narozeni, Cisla
hracek apod.), coZ neni jen chybou pofadatele, ale i zG€astnénych druZstev a CBF.

Doporuéeni — organizace, CBF — bod 1 — 4 stejny jako u MCR U17:

1. Doporucuji zavedeni individudlnich ocenéni, napt. ,Nejlepsi obrankyné turnaje”,
»Nejlépe doskakujici hracka“, ,,Hracka s nejvice asistencemi” z divodu podpory hracek,
které jsou vyborné zejména v tzv. ¢erné praci.

2. Ze strany CBF jsou zajistény medaile, které jsou pro véechna MCR stejné. Z mého
pohledu by bylo vhodné zajistit konkrétni medaile pro danou akci s jasné vyrytymi
detaily mista, data a uddlosti, aby to opravdu bylo hodnotnou vzpominkou.

3. Doporuduji zafazeni ¢ehokoliv, co dd MCR uréitou vy$si Uroven (viz text).

4. Zajistit presné informace o ucastnicich do bulletinu.

Doporuéeni - pro trenéry a hracky (body ze zpravy z MCR U19 jsou shodné, pridavam nékolik
dalsich postieha):

1. Oproti MCR U19 bylo vice Gto¢nych i obrannych doskokd, ackoliv v tymech bylo velmi
malo klasickych pivotmanek (Buskova, Pitrova, Kocourkovda, Vydrova). Jasnym
ukazatelem je obecné pokles vysky u nasich tym(, proto bychom méli velmi citlivé
pracovat s jakoukoliv dlouhou hrackou a brat zfetel na typické aspekty jejich rozvoje,
ktery se mlze zdat pomalejsi nez u malych hracek. Stejné tak v naborech byt velmi
otevieni témto somatotypim.

2. Komunikace v obrané je velmi nizka, témér zadna. V této kategorii se jiz objevuje
mnohem vice clonéni, u kterého je komunikace nutnosti. V ptipadé zénovych obran,
musi byt u zadnich hracek naprostou samoziejmosti fidit obranu.

3. Strelba trestnych hodl — celkovy ukazatel vsech tymU — 54% je potfeba zvysit cilenym
tréninkem po zatézi a v tlaku (modelové situace).

4. Nezapominejme na kvalitni a dostate¢nou regeneraci a kompenzaci hracek, jelikoz jich
spousta hraje hodné soutéZi, tudiz hodné utkani. Zaroven si stanovme jasna pravidla
pro zatizeni konkrétni hracky tak, aby byla schopna 100% nasazeni v tréninku a diky
tomu se mohla zlepSovat a abychom vSechny hracky udrzeli ve zdravi.

5. Zarfadme do tréninkového procesu ndacvik uvolfiovani bez mice s diirazem na rychlost,
nacasovani a dalsi detaily provedeni. A budme dusledni v jejich provadéni i v dalSich
drilech.



CELKOVE HODNOCENI

Mistrovstvi republiky kategorie kadetek je Uspésné za ndmi. Zcela zaslouzené si pohar odvazeji
hracky a trenéfi BA Sparty Praha. Ostatni Ucastnici odvedli maximalni mozné vykony v dané
chvili. VSechny tymy jiz moc dobte védi, co bylo jejich slabinou a v ¢em jsou silni, proto je
potieba nyni zajistit jasny plan na dalsi obdobi (pfipravné i soutézni), plan tymu i jednotlivych
hracek a snazit se opét jejich basketbal posunout o kousek dal.

Podékovani patfi samoziejmé organizatorlm, ale i fanousk(lim, ktefi podporovali své tymy
v ramci fair play.

VSem preji zaslouzeny odpocinek po narocné sezéné (pro nékteré jesté chvili trva) av té nové
se na Vas tésim na vidénou.

Zpracovala: Milena Moulisova, Petr Treml



