KONTROLY SCM Czech

Basketball
Jaro 2014 Federation

1. USK Praha —18. 2. 2014

1x TJ: U17 + U19, 15 hracek + 1 zranéna

Zaméreni: kondice, herni ¢innosti jednotlivce (obranny pohyb)

Vedeni TJ: Jana Kle¢kova, Hana Soukupova, Petr Horak — kondi¢ni trenér
Hlavni trenér SCM: Jana Kleckova

2. Sokol Hradec Kralové — 20. 2. 2014

1x TJ: U19 + U17, 11 hracek

Zameéreni: stfelba, presilové situace — RP, hra 4x4 — spacing
Vedeni TJ: Romana Ptackova, Dana Hroudna

Hlavni trenér SCM: Romana Ptackova

3. Trutnov - 6. 3. 2014

1x TJ: U17 + U19, 12 hracek (100% trénuijicich 8)
Zaméteni: RP, HCJ — uvolnéni hraée s mi¢em a zakondéeni
Vedeni TJ: Petr Kapitulcin

Hlavni trenér SCM: Petr Kapitulcin

4. Ostrava —12. 3. 2014

1x TJ: U17 + U19, 10 hracek
Zaméreni: 1x1, RP, strelba
Vedeni TJ: Ladislav Pavlat, Jan Straka
Hlavni trenér SCM: Ladislav Pavlat

5. Karlovy Vary — 13. 3. 2014

1x TJ: U17 + U19, 13 hracek

Zameéreni: 1x1, RP

Vedeni TJ: David Zdenék, Karel Drahokoupil
Hlavni trenér SCM: David Zdenék

6. Slovanka — 25. 3. 2014

1x TJ: U19 + Zeny ,,A“, 11 hracek

Zaméreni: presilové situace, HCJ — pivotmanky X rozehravacky, kfidla
Vedeni TJ: Jifi Tousek, Michaela Uhrova

Hlavni trenér SCM: Jifi TouSek

7. Pardubice — 27. 3. 2014
2x TJ: U19, 12 hracek
U17, 13 hracek (3 zakyné)
Zaméreni: presilové situace — RP, odstupovani obrana
Vedeni TJ: Pavla Blazejovska — U19, Roman Chocholous$ — U17
Hlavni trenér SCM: Roman Chocholous$




8. Strakonice — 3. 4. 2014

1x TJ: U19 + U17, 11 hracek

Zaméreni: takticka priprava — herni cviceni, stfelba
Vedeni TJ: Petr Martinek, kondic¢ni trenér

Hlavni trenér SCM: Jifi Johanes

9. Valosun Brno

Ix TJ: U17 + U19, 18 hrédcéek + 1 zranéna

Zaméreni: takticka ptiprava pred utkanim o 3. misto, RP
Vedeni TJ: M. Strmiska, Karel Bouska

Hlavni trenér SCM: Marian Svoboda

10. SSMH Brno — 25. 4. 2014

1x TJ: U19, 11 hracek

ZaméFeni: taktickd pfiprava pfed semifindlovym utkanim MCR, stfelba
Vedeni TJ: Richard Fousek

Hlavni trenér SCM: Richard Fousek

SHRNUTI, DOPORUCENI:

Hlavni naplni véech kontrol bylo osobni piedstaveni Ustiedni trenérky mladeze a informovani
SCM trenér0 a realiza¢nich tym0 o nové organizaéni strukture CBF.

Pti vSech kontroladch predchazela tréninkové jednotce diskuze s hlavnim trenérem SCM
(pfipadné i s asistentem ¢i manazerem) tykajici se zejména plnéni podminek SCM dle
stanovenych kritérii. Navrhy a postfehy trenéri budou brany v potaz pfi tvorbé ¢i Upravé
dalsiho dotacniho obdobi SCM.

Vsechny kontroly probéhly v naprosto vstficné atmosfére. Otevienost vSech trenér(l byla az
prekvapuijici. Pfiprava tréninkovych jednotek byla vyborna.

Nyni shrnu urcité postfehy do obecného textu bez poukazovani na konkrétni kluby a byla bych
velmi rada, kdyby jste tento material brali jako urcity podnét a zpétnou vazbu ke zlepseni své
prace.

1. Kvalita vedeni tréninku a plnéni cili tréninkovych jednotek byla rozdilna. V urcitych
pripadech byl maly dliraz na detail provadéni jednotlivych drill a cvi¢eni, udrzeni stanovenych
instrukci provadéni. Hracky ne vidy predvadély 100% nasazeni, je otazkou do jaké miry to
souvisi s jejich pfistupem a do jaké miry se schopnosti trenéra hracky zmotivovat pro
maximalni vykon i v tréninku.

2. Nejvétsi rezervy vidim v individualnim pfistupu k talentovanym hrackam a v jejich dalSim
rozvoji hernich ¢innosti jednotlivce (tj. napf. individudlni trénink pred ¢i po TJ, samostatna
prace hracek). Velmi ¢asto se nepracuje s hrackami, které jiz hraji Zenskou soutéz, jsou velmi
talentované, ale trenéfi se jim jiz individudlné nevénuji. Tyto hracky maji také maly pocet
tréninkovych jednotek s adekvatnim zatizenim nutnym pro jejich vékovou kategorii, vzhledem
k zapasové vytiZzenosti a Ulevam kvili cestovani neni zajisténo trénovani alespon 4x tydné.

3. Dale apeluji na co nejvétsi spolupraci a komunikaci SCM a SpS, kterd neni ve vSech klubech
na dostacujici Urovni. Ovliviiovani ndbor( a také kvality trenérské prace v mladsich kategoriich
je zdsadni (interni trenérské schiizky, seminare, koncepce apod.).

4. Kazdy trenér by mél byt schopen vytvofit individudlni plan i pro zranéné hracky pfitomné
na tréninkové jednotce a co nejvice je zapojit.



5. Vétsina trenérd souhlasi s usporadanim turnaje SCM, ale pouze pod podminkou, kdy bude
zajisSténa kvalita druZstev pfitomnosti nejlepsich hracek (v minulosti tomu tak nebylo, proto se
turnaj prestal konat).

6. Testovani, které je vyzadovano Podminkami pro SCM, je provadéno vétsinou v pfipravném
obdobi, neni nijak sjednoceno a ne vsechny SCM tuto podminku dodrZuji. Doporuduji vytvorit
ve spolupraci s metodickou Komisi testovaci baterii, kterd by byla shodna a srovnatelna pro
véechny SCM. Momentdlné nevidim v testovani Zadnou vypovidajici hodnotu, ktera by byla
vyuZitelna.

7. Zajisténi regenerace minimalné pro nejvytizenéjsi hracky je nutnosti a opét musim
konstatovat, Ze tato podminka neni ve vSech pfipadech spIinéna. Je to jedno z témat, které by
mél trenér SCM konzultovat jiz s trenéry mladsich kategorii, aby se snaZili do déti tuto
myslenku dostat jiz v Utlém véku a braly regeneraci jako soucast jejich sportovniho zZivota, bez
které neni mozné poddvat vykon na nejvyssi Urovni.

8.V nékolika centrech maji k dispozici kondi¢niho trenéra. Ostatni si zajistuji kondi¢ni pfipravu
sami. S tim souvisi velmi ¢asté vyuzivani téchto odbornikl, pripadné asistent(l pro rozcviceni.
Urcité je potfeba se zamyslet nad kvalitou a ndplni rozcviéeni, kdy ve vSech basketbalové
vyspélych zemich se upustilo od klasického modelu ,,rozbéhdani — staticky strecink — atleticka
abeceda — Svihova cviceni - ballhandling”. Rozcviceni by mélo byt kratsi, ale intenzivnéjsi a
velmi propojené v rlznych Cinnostech napt. dynamicky strecink, atletickd abeceda s micem
apod. Opét si myslim, Ze je velmi obtizné toto zavddét aZz v juniorském véku. Pokud na to
budou hracky zvyklé jiz od pocatku svého trénovani, nebudou mit Zadné vymluvy tipu ,Jsem
na to zvykla“. Urcité se da zapojit ¢asovy Usek pro individualni dorozcviceni dle potfeb hracek,
zplGsobem.

9. Vzdélavani trenérl by mélo byt prlbéiné. Doporucuji Ucast v novém projektu Metodické
komise — VIT. Dale je mozné vyuzit nabidek FIBA na dotovanou Ucast na seminaftich, klinikach
a FECC.

10. Bodovani SCM: Vétsinou spokojenost s nastavenim bodovani. Podnéty od trenérl k zméné
bodovani za hracky (zamezit duplikaci zisku bodl, zohlednéni poctu sezén apod.). Druhy
podnét se tykd reprezentacnich trenérq, ktefi by méli ziskat také urcity bonus za vedeni
vybérovych tyma.

Na zavér bych chtéla zdlraznit KOMUNIKACI na vSech Urovnich basketbalu mezi trenéry,
hrackami, ale i &inovniky CBF, at uZ na hfisti & mimo palubovku. Meziklubova komunikace, ale
i klubova je mnohdy velmi vyhrocena a je nutné zkusit toto negativni klima zlepsit. Mame
mnoho trenér(, ktefi maji chut se vzdélavat (dle ¢etné Ucasti na zajimavych seminarich) a dle
mych vlastnich zkuSenosti to lze a véfim, Ze najdeme spole¢nou fec. Jsem pfipravena
vyslechnout si Vase pripominky a nazory a snaZzit se je prosazovat pro zlepSeni ve vSech
oblastech basketbalu.

V nadchazejici sezdné se jiz zamérime vice na konkrétni detaily tréninkovych jednotek a praci
s talentovanymi hrackami s cilem vychovy hracek ve fungujicim systému podporeném kvalitou
tréninkového procesu.

Tésim se na dalsi spolupraci.
Mgr. Milena Moulisova
Ustfedni trenérka mladeze
Ceskd basketbalova federace



