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USK PRAHA
PRAHA

1 Zeithammerova K. 02
2 Pospisilova J. 99
3 Patkova K. 00
4 Brabencova K. 99
5 Kucova M. 99
7 Vorackova V. 99
8 Zilova E. 99
9 Bubenikova M. 99
10 Kuzelova L. 99
11 Gallasova S. 01
12 Schambergerova B. 00
14 Vorlova B. 00
15 Merhautova. A. 01
16. Machytkova. A 02
Trenérka: Jana Kle¢kova
Asistent: Lubor Blazek ml.

BK ZABINY BRNO
4 Vitulova T. 99
5 Havlikova T. 99
6 Tomancova B. 99
8 Sczotkova K. 99
9 Buitova A. 00
10 Svagerova S. 00
11 Holomkova B. 99
12 Knapikova A 99
13 Koufilova E. 99
14 Hamzova E. 01
18 Galickova K. 00
19 Poganyova T. 00
20 Valkova A. 99
Trenér: Richard Fousek

Asistent: Toméas Vencurik

BASKETBALL

‘i /& BASPARTA PRAHA
e~ (P
== .

ACADEMY

4 Kolegarova H. 01
5 Sklenafova S. 99
7 Sekyrova A 01
8 Kunayovéa CH. 01
9 Simova A. 00
10 Jindrova B. 99
11 Savova L. 01
12 Halatkova T. 01
13 Bajgarova B. 99
14 Misikova E. 99
15 Rosecka A. 99
18 Pitrova M. 99
23 Vydrova J. 02
25 Hellebrantova K. 02
Trenér: Ondrej Zajicek

Asistent: Marcela Krammer
Asistent: Tomas Moravec

’ SB g SBS OSTRAVA

7 Smutna A. 99
8 Miklikova N. 99
10 Raskova N. 99
15 Kopecka A. 00
16 Muntagova S. 99
20 Frgalova K. 99
21 Kubickova A. 99
23 Buskova G. 99
34 Michnova. A. 00
51 Havlickova J. 00
Trenér: Tibor Jany
Asistent: Ladislav Pavlat



VYSLEDKY:

Semifinale:
USK Praha : BK Zabigy Brno 67:53 (22:13, 46:26, 58:36)
BA Sparta Praha : SBS Ostrava 47:53 (9:20, 28:32, 36:42)

O 3. misto:
BK Zabiny Brno - BA Sparta Praha 64:51 (9:17, 22:30, 40:38)

Finale:
USK Praha - SBS Ostrava 69:34 (14:2, 34:12, 54:20)

KONECNE PORADI:
1. USK PRAHA

2. SBS OSTRAVA

3. BK ZABINY BRNO
4. BA SPARTA PRAHA

INDIVIDUALNI OCENENI

wewr

BA Sparta Praha - Michaela Pitrova
BK Zabiny Brno - Tereza Vitulova
SBS Ostrava - Anezka Kopecka
USK Praha - Eligka Zilova

All Stars: Jindrova Barbora (BA Sparta Praha)
Brabencova Kristyna (USK Praha)
Vorackova Veronika (USK Praha)
Kubi¢kova Anna (SBS Ostrava)
Vitulova Tereza (BK Zabiny Brno)

|

Brabencova 62 18/12 67 7/2 29 76 86 6 17 23 6 5 8 1 66 36
Vitulova G5 22/12 55 n 33 12/8 67 5 9 14 1 2 7 5 35 35
Vorackova 67 2711 41 3/0 0 8/6 75 5 15 20 " 8 4 6 2 49 28
Jindrova G4 2015 25 10/2 20 16/10 63 2 10 12 3 2 8 15 2 20 26
Kubickova a7 13/3 23 11 100 97 78 5 17 22 2 0 7 9 4 28 16
Nejlepsi sticelkyné - Brabencova Kristyna (USK Praha)
Nejlépe doskakujici hra¢ka — Tomancova Barbora (BK Zabiny Brno)
Nejvice asistenci — Vorackova Veronika (USK Praha)
MVP: Brabencova Kristyna (USK Praha)
MER U19
USK Praha 80| 90 | 43 | 39 | 26 | 44 | 64 |27]61|88)|49|31|32]41]32]197/136
BK Zabiny Brno 80| 95 |40 | 22 [ 23 | 42 | 62 [32]73]105| 28| 16| 47|39 40[131[117
BA Sparta Praha 80| 65 [ 32 ] 56 | 16 | 51 57 | 30]58] 8824 15]32[50] 44] 96 98
SBS Ostrava 80| 75 [ 27 | 43 [ 19 ] 39 | 59 [30[54[84[17[19]34[37[51[59]87

Celkem




MEDIA:

Podrobné statistiky: www.cbf.cz

Informace a ¢lanky

http://www.uskbasket.cz/mladez
http://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/mcr-skvostne-individualni-vykony-a-cas-na-odplatu-pro-
usk.html

Klubové ¢lanky:

https://www.bkzabiny.cz/bronzove-konci-sezonu-juniorky/
http://www.sbsostrava.cz/aktuality/juniorky-ul9-a-nejmladsi-minizakyne-ull-vezou-z-mcr-
medaile.html

SEMIFINALE 1:

USK Praha : BK Zabiny Brno 67:53 (22:13, 46:26, 58:36)

Fauly: 18/17

USK Praha - Brabencova 23, Vorackova 18, Zilova 9, Zeithammerova 8, Merhautova 5, Bubenikova
2, Pospisilova 2

TH: 12/5 - 42%

Zabiny - Vitulova 19, Gali¢kova 8, Tomancova 7, Valkova 6, Szcotkové 5, Hamzové, Svagerova,
Havlikova po 2, Holomkova 1

TH: 20/13 - 65%

Prvni semifinale mélo svého favorita v podobé vitéze zakladni ¢asti USK. Tomuto faktu nahravala
i prekvapivé vyrovnana &tvrtfinalova série Zabin s Hradcem hrana na maximalni poget zapasii. | pies
viechny tyto papirové predpoklady mél byt p¥i pohledu na vyskovou pfevahu Zabin ve vzduchu srdnaty
boj o ucast ve finale. Uvod zépasu mél tyto skutenosti potvrzovat a snaha dostat mi¢ do dolniho
postaveni na duo Tomancova - Vitulova byla o¢ividna. Ob¢ zminované vSak svych nékolik velmi
zajimavych pozic zady ke kosi smolné zahodili a paradoxné to bylo USK, které bylo t¢inngjsi na
uto¢ném doskoku a vytvarelo enormni tlak na perimetr v rdmci celoplo$né obrany. Piedevsim agilni
Zilova s Zeithammerovou nutili rozehravku Zabin ke ztratam, ze kterych pramenili jednoduchéa
zakondeni. Zabiny hrali daleko od kose, abnormalné slozité se jim datilo vytvaiet komfortni pozice pro
spolupraci perimetru s pivoty, ptihravky byly ¢asto zbrklé a naivni. Dil¢i vedeni domécich 10:4 po
prvnim timeoutu Zabin a néasledné po prvni ¢étvrting (22:13) tak uréilo raz zapasu. USK pro vétsinu
situaci pick n’roll volilo variantu switch (s vyjimkou pozice 1) a nasledné missmatch situace fesilo
véasnou a dislednou vypomoci ze slabé strany, ktera pracovala hluboko zatazené. Kdyz se piidala
neaktivita hracek Zabin perimetru hrat do hloubky po t&Zkych close outech z vypomoci
domacich, nebylo na ¢em postavit jiz tak neproduktivni Gtok. Naopak utok domécich fungoval velmi
kompaktné, mi¢ putoval z ruky a sice mala ale za to pohybliva sestava domacich vedena Brabencovou
a Vorackovou zakoncovala ¢asto velmi jednoduse, nejen z postupného ale taky piedevsim z rychlého
protidtoku. Po polo¢asovém vedeni 46:26 se snazili Zabiny reagovat zonovou obranou (2-3), ktera sice
lechce utlumila Utok USK (8:00 - 4:36 bez vstfeleného bodu) ale ztratujicimu Gtoku Zabin (30) to
pomohlo pouze zkorigovat vysledné skore a vyhrat posledni ¢tvrtinu (9:17). Ze statistickych udaja 32
bodtt USK po ztratach soupeie se jevi jako x-faktor zapasu, jelikoz se jedna také téméi o polovinu vsech
bodd.


http://www.cbf.cz/
http://www.uskbasket.cz/mladez
http://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/mcr-skvostne-individualni-vykony-a-cas-na-odplatu-pro-usk.html
http://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/mcr-skvostne-individualni-vykony-a-cas-na-odplatu-pro-usk.html
https://www.bkzabiny.cz/bronzove-konci-sezonu-juniorky/
http://www.sbsostrava.cz/aktuality/juniorky-u19-a-nejmladsi-minizakyne-u11-vezou-z-mcr-medaile.html
http://www.sbsostrava.cz/aktuality/juniorky-u19-a-nejmladsi-minizakyne-u11-vezou-z-mcr-medaile.html

SEMIFINALE 2:

BA Sparta : SBS Ostrava 47:53 (9:20, 28:32, 36:42)

Fauly: 23/27

Sparta - Jindrova 11, Rosecké 10, Misikova 9, Halatkova 5, Pitrova a Sklenafova 4, Vydrova a
Bajgarova 2

TH: 25/12 - 48%

Ostrava - Kopecka 16, Kubickova 12, Smutnd 7, Miklikova 6, Muntagova a Buskova 5, Raskova 2
TH: 21/11 - 52%

Druhé semifindle slibovalo i dle vyrovnané bilance téchto dvou soupett v zakladni ¢asti (1-1) velky boj.
Potkali se dva odlisné herni pfistupy - Ostrava vsazela na velmi organizovanou hru a pfevazné postupny
utok, kdezto Sparta se snazila o rychlé zakonc¢eni v rdmci rychlého protittoku a situaci z ptechodové
faze. Oba tymy se snazili maximaln¢ napadat vymezené Uzemi, avsak vyssi efektivitu v zakonceni
predvadéla Ostrava, kterd méla také lepsi vstup do utkéni. Piestoze prvotni mininaskok po 5-ti minutach
(3:10) jeste Sparta zachytila, po dvou trojkach Smutné a timeoutu Sparty vSak pietavila $ntrou 10:0
v 11-ti bodovy naskok po 1. ¢tvrting. Ve druhém déjstvi se oba tymy nebyly schopny prosadit az do
Casu 6:27 a zapas byl vice o bojovnosti a t¢zkém dobyvani obou ko$i s nizkym procentem tspésnosti
ze vSech vzdalenosti. Sparta chtéla svoji nizkou produktivitu kompenzovat v obrané a zacala praktikovat
osobni presink se zdvojovanim na pulce hiisté, Ostrava zase piesla do zénové obrany 2 - 3, vysoko
vytazenou V ramci zonoveho presinku. Nastésti pro Spartu se 2 min. pied koncem &tvrtiny podafilo
dvémi trojkami z pravého rohu hiisté jinak trapici se Jindrové stahnout naskok na piijatelné 4 body.
Sparta tak ovladla druhou ¢tvrtinu ve svij prospéch (19:12). Prubéh zapasu mél stale stejny scénar i ve
druhém polocase, stielecké trapeni na obou stranach a drobné minisnary. Sparta v rozestaveni 4-1(n¢kdy
dokonce 5-0) hodné otvirala vymezené Gzemi pro vnik, Ostravé se dafilo zatahovat hloubku hiisté
a spise individualistick& rozhodnuti Sparty ve spojeni s nizkou tspésnosti z dlouhé vzdalenosti branili
dostat se na dostiel. Po tmysiném faulu Muntagové v ¢case 1:49 (zaroven 5. faul) a dvou uspésnych
Sestkach Sparty se to kone¢né povedlo (46:49). Tu si ale Ostrava diky dulezitym koSim Raskové
a nejlepsi hracce zapasu Kopecké pohlidala.

0O 3. MISTO:

BK Zabiny Brno - BA Sparta 64:51 (9:17, 22:30, 40:38)

Fauly: 23/21

Zabiny: Vitulova 16, Szcotkova a Gali¢kova 12, Tomancova 8, Hamzova 7, Véalkova 4, Buitova a
Svagerové 2, Havlikova 1

TH: 22/13 - 59%

BA Sparta: Jindrova 15, Sklenafova 10, Halatkova 9, Rosecka 8, Pitrova 4, Stivova 3, Bajgarova 2
TH: 26/17 - 65%

Do zapasu dvou zklamanych tyma vstoupila lépe Sparta. Dobry pohyb mice, snaha napichavat
vymezené zemi oproti opét tézko se prosazujici vyskové prevaze Zabin, znamenala po cely prvni
poloc¢as 8-mi bodove vedeni. Dle receptu USK z ptedeslého dne Spartanky dobfe zhu$tovaly
podkosovy prostor i ptes vySkovy a kilovy deficit. Jejich alternaci na pozici 4 byla Halatkova
a Sklenatrova. Datilo se jim tak eliminovat viditelnou vyskovou ptevahu Brna, coz pii nizkém procentu
sttelby Zabin z perimetru fungovalo. Zabiny réiznymi variantami hledaly optimalni sestavu, kterou
rotovaly daleko vic nez Sparta. Ta protocila v prvnim polocase pouze 6 hracek, navic Halatkova se
Styimi fauly jiz minutu pfed poloasem. Navic promitnuti zénové obrany Zabin v zavéru vedlo ke
snizeni dokonce na pét bodi. Nebyt trojky s klaksonem Rosecke (stejné jako v zavéru 1. Ctvrtiny
Halatkové) Zabiny by 2. &tvrtinu dokonce vyhréali. Tato skute¢nost mozna trochu pedznamenala osud



2. polocasu. Sparta odstoupila od kolektivniho pojeti z prvniho polocasu, zpomalili hru a trio opor
Jindrova-Sklenafova-Rosecka na sebe zacaly brat tézkymi stielami zodpoveédnost. Naopak Brno
zjednodusilo hru, omezilo driblink a kone¢né se jim podatilo dostat kolektivni hrou mi¢ do blizkosti
kose, kde byla jejich jasna vyhoda. Vysledkem byla $itira 11-0 ve prospéch Zabin, jehoZ strijci bylo
predevsim trio Tomancova-Vitulova-Gali¢kova. Sparté jako by dochazely sily a reakce na obrat nepiisla
ani po prostiidani s Hamzovou a Valkovou na hiisti, které odehraly velmi kvalitni minuty. Kdyz uz si
vyprodukovali otevi‘enou stelu, tispéSnost 12,9% z trojkoveé linie z 31-ti! pokusi jim nedala prostor se
nadechnout k obratu a museli se smitit s nepopularnim &tvrtym mistem. Zabiny potvrdily 3.misto po
zakladni ¢asti.

FINALE:

USK Praha - SBS Ostrava 69:34 (14:2, 34:12, 54:20)

Fauly: 14:24

USK Praha - Pospisilova 16, Brabencova 13, Ktizelova 12, Vora¢kova 10, Kudova 5, Patkova, Zilova
a Bubenikova po 4, Zeithammerova 1

TH: 32:23 - 72%

Ostrava - Kopecka 17, Buskova 5, Kubickova a Smutna 4, Muntagova a Raskova 2

TH: 18/12 - 67%

Kdyz Kopecka zaznamenala Gvodni ko§ Ostravy a zaroven celého utkani, malokdo by tipoval, Ze to
bude jediny kos SBS za celou &tvrtinu. Finalovy souboj byl od té chvile jednoznaénou zaleZitosti
domaciho poradatele a vitéze zakladni ¢asti, ktery dominoval na obou polovinach hiisté. Ostrava se pies
celoplo$nou agresivni obranu USK nebyla schopna dostat do hry a pozi¢né byla nucena hrat daleko od
kose. Z tlaku pramenily ztraty nebo slozita zakon¢eni a po nich smrtici rychlé protiatoky, jejichz pomér
hovoti jasné pro USK (26-1). Utoény systém Ostravy se defacto rozpadl a konec utoéné faze bud’ clonou
na mi¢ nebo na hranici ¢asového limitu byl jejim standartnim obrazem. Doméci naopak hrali chuti
a kolektivné si pijcovali mi¢, coz vyjadril dalsi statisticky udaj, a to pocet asistenci 29-5. Na hiisté se
postupné dostala ve druhém polocase celd dvanacti¢lenna lavicka USK a pti rozdilovém procentu obou
tymu hlavné ve stielbé za 2b. (48,8% - 22,2%) zistal obraz hry stejny az do konce. USK tak mohlo
zaslouzeng slavit vysokou vyhrou titul juniorského mistra republiky.



CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DRUZSTEV A HRACEK KE SLEDOVANI
Hodnoceni hréagek je v ramci tohoto dokumentu jen ramcové na zakladé vykonu v utkanich MCR.
U vybranych hracek s nejvétsim vytizenim jsou zpracovany statistické tdaje pro srovnani jednotlivych
basketbalistek (na konci této kapitoly).

Poznamku tykajici se hracek k dalsimu sledovani chapejme povétsinou jako hracky mladsiho ro¢niku
s perspektivou, které stoji za to dlouhodobé;ji sledovat.

U USK Praha

Tym potadajiciho USK se dokonale vypoiadal s absenci a zranénim (Sipova) podkoSovych hracek.
To, co se mohlo zdat velkou nevyhodou dokézal vyuzit ke svému prospéchu - rychld pohybliva
hra, velmi nesobecké pojeti, daraz na aktivitu v situacich 1x1 a smysluplny spacing. Hracky na
perimetru byli nevidané agresivni v obrannych c¢innostech jednotlivce, kterou pied¢ili vSechny
zGCastnéné tymy jak celoplosné tak v postupné obrané - tlak na hrace s mi¢em, “deny" postaveni.
Naprosto eliminovali jakykoliv uto&ny koncept soupeit (Zilové, Zeithammerovd). V tymové obrang se
jim dafilo takticky reagovat na vyvoj utoku soupete a vyporadat se s vyskovym deficitem. Ten naopak
Casto chytie vyuzivali pti hie v Utoku ¢elem ke kosi. Bodové fizeni pfedevsim silnymi individualitami
v podobé Vorackové s Brabencovou, Pospisilova sice az ve findlovém utkani, ale zase s basketbalovym
IQ. Prezentovali se rychlym tempem hry a jejich ptechod na ttocnou polovinu byl velmi nebezpeény, at’
uz po zisku nebo uspésné obrang. Situace pick n’roll s vyjimkou sttedni rozehravky sahali po obranném
feseni “switch”. Hra v postupném atoku systémové jednoduchd, ale zalozena na principech hry
1x1, dobrého pohybu bez mice a spacingu - hra¢ky o0 sobé moc dobie védéli a hledali oteviena zakonceni
(24,5 asistenci/zapas!). Zilova s Zeithammerovou slusné organizovali hru a byli nebezpeéné pii jeji
tvorbé a napichdvani obrany.

Vorackova V.

Jeji herni i tréninkové zkuSenosti a sebevédomi, a to jak z zenského celku USK, tak ze seniorské
reprezentace jsou citit pti kazdém kontaktu s mi¢em. Skvély somatotyp, fyzické dispozice
a dynamic¢nost se projevuje piedevsim na doskoku a v piechodové fazi. Byla nejlépe asistujici hracka
turnaje, kdy dokézala obrannou pozornost na svou osobu pietavit vV uvolnéni spoluhracek do lepsich
pozic a ty z ni tézily. Méla tézkou Ulohu, kdyz suplovala pro ni na nezvyklé pozici 5, se kterou se vsak
diky své atleti¢nosti a herni inteligenci velmi dobfe vyporadala. Rezervy ma ve stielbé ze stiedni
a dlouhé vzdalenosti, které z ni ve spojeni s jeji silou v zakonceni z bezprostiedni blizkosti kose mohou
délat obrovsky zajimavou hracku mezindrodniho méfitka. Uréité doporucuji vétsi sebedivéru
v situacich “na mi¢i” - ¢asto zbyteéné zastavuje napi. piechodovou fazi namisto vlastniho zakonc¢eni
a hledé jiného hrace. Mozna souvisejici s posilenim ballhandlingu a celkové uvolnéni hrace s micem.

Pospisilova J.

Bodovy i herni leader USK v celé sezoné. Prestoze se v semifinale stielecky trapila, jeji ptitomnost na
hiisti byla citit. Ve findlovém utkani se uz dostala na sviij bodovy pramér a byla jednim ze strajct
findlové vyhry. V obranné fazi vyrazné zlepsila stabilitu v situacich close out a v nasledném kryti
uto¢nika s mi¢em. Uréitou absenci dynamické stranky pohybu nahrazuje herni inteligenci - basketbalové
IQ, ¢teni a ndsledné feseni situaci je na vysoké urovni. Dokaze velmi dobfe anticipovat déni na hiisti.
Piesto si myslim, ze mize byt vyrazné agilngjsi a iniciativngjsi v samotné tvorbé hry. Vyse zminéné
vlastnosti ji k tomu piedurcuji.



Brabencovéa K.

Zaslouzené nejlepsi stielkyné a zaroven MVP celého turnaje. Vyvrcholeni sezony ji zastihlo ve skvélé
form¢ a hrala s velkou viili a chuti. V semifindle dominovala na hiisti jak bodové, kdy si vytvofila své
bodové maximum (23), tak excelovala na utoéném doskoku. Zakoncovala vétSinu rychlych
protiutoki, kdy se diky svému somatotypu dostadvala velmi rychle na uto¢nou polovinu. Disponuje
viditelné veEtsi jistotou v zakonceni coz se projevovalo také na vysSich procentech sticlby ze vSech
vzdalenosti. Progres spociva také v daleko lepsim vyporadavanim s rychlou akceleraci vysky, se kterou
méla diive vEtsi potize. Jeji “wingspan” spolu s vysokym rozsahem a skokanskymi dispozicemi jsou
v konfrontaci se zbytkem nadpriimérné. Prestoze v individualnim feseni souboju s obrancem se zlepsila
(a je v tom jeji sila), stéle je ticba lépe vyhodnocovat nasledné pohyby tymové obrany a pii zvySené
pozornosti na ni samotnou dostat do hry dalsi hrace s mensi pozornosti. Bez tymové obrany soupeie je
totiz velmi tézce branitelna. V jejim piipadé je nutnost pravidelné a dlouhodobé kompenzace.

Zilova E.

Jednozna¢né nejlepsi a nejvyrovnanéjsi stfedni rozehrava¢ na turnaji. Spolehliva pii fizeni a organizaci
postupného Utoku, ptestoze vokalni stranku spojenou s viidcovstvim je v ni potieba stale podnécovat.
Ma snahu zahajovat rychly protiutok, zrychlovat hru a neptedrzuje mi¢. Agresivni a velmi neptijemna
z pohledu obrany, a to jak v ramci celoplosného presinku, tak v obrané postupného Gtoku, kdy se ji
dafilo disorganizovat postupny Utok rozehravacek soupete. | pfes svoji subtilni postavu muze byt
zaroven nebezpecnym pointguardem z pohledu utoku, dispozice na to urcit¢ ma, a piedevSim
v semifindlovém utk&ni napichavala dobie obranu jak pro sebe, tak pro zbytek tymu.

Hracky k dalsimu sledovani: Zeithammerova, Merhautova

BASKETBALL

BA Sparta Praha

PRAHR

o
2
=
E
o=

ACADEMY

Nejmladsi druzstvo na turnaji tvotené vyhradné z hracek ro¢niku 2000 si svym postupem na dalsi
Final four splnilo pfedsezonni cil. Skute¢nost, ze hned cela zakladni pétka je v $ir§i nominaci
reprezenta¢niho druzstva U18 vSak naznacovala, Ze ambice byly mozna i o trochu vyssi resp.medailové.
Tym Sparty vedeny trenérem Zajickem ma jasné danou herni filozofii a zamér. Ta je zaloZena na
celoplo$né agresivni obrané nehledé na problémy s fauly, prokladané “trapovymi” situacemi. Na to
navazuje i nemén¢ agresivni feseni situace pick n’roll, kterym je short hedge - v nékterych pasazich
dokonce hard hedge az double team. Uto¢na faze spociva v rozestaveni 4-1 s Pitrovou pod kogem. Snaha
prechodovou fazi hrat je patrna, avsak zpusob dohrani a posloupnost v zavislosti na reakci obrany jiz
méné. Dodrzuji Siroce roztazeny spacing, ktery umoziuje “drive and kick out” hract z perimetru, ktefi
jsou ke hie 1x1 vedeni. Hracky jako Sklenatova, Rosecka, Misikova a predevsim Jindrova jsou k tomu
predurceni, a¢ na tomto turnaji s nizkou uspésnosti zakonceni. P¥i ndsledném teSeni celé situace, kdyz
vypomuze obrana vSak nékdy voli hor$i a mozna trochu naivnéjsi rozhodnuti, ze kterych prameni
tézké, mnohdy az nerealizovatelné zakonceni odrazejici se v nizkém procentu stielby. Pokud tento
mlady tym s perspektivou pietavi své herni ¢innosti jednotlivce i v téchto “read and react” feSenich,
zamysleny herni koncept ptisobi velmi smysluplng.

Jindrové B.

Bezesporu hracka s velikym utoénym potencialem. Z jejiho herniho projevu je patrné, ze se védomé
nebrani velké ato¢né zodpovédnosti, kterd je na ni kladena, coz je mentalita, se kterou se v zenském
basketbalu tolik nesetkdvdme. Turnaj ji stfelecky ani herné piili§ nevySel, coz je vyjadieno celkovym
procentem stielby (30/7) a viibec selekci samotnych stiel. V tom spo¢iva mnohdy zakladni kdmen Grazu.
Atakovat kos ve spravnou chvili, netlagit se nutné do tézkych zakonceni a vyuzivat driblink v efektivné



a uceln¢, nikoliv efektné a na misté. Jinymi slovy, reagovat na probihajici situaci az vznikne a nemit
pfedem ptipraveny plan co udélam.

Pracovat na obou polovinach hiisté, nejen na té uto¢né. Deprimace z netispéSného Utoku, se nemuze
prenaset do obrany-v tomto ptipad¢ piedevsim pii ndvratu do obrany.

Sklenarova S.

Po tézkém zranéni ziskava herni sebejistotu. Hracka s velkym potencidlem, nejen z pohledu somatotypu,
ale taky herni inteligence. Na turnaji bylo vidét, Ze chce moc uspét a bodové tdhnout svij tym. Byla
aktivni, ale bohuzel se ji nedatila samotna koncovka jinak dobrych a sebevédomych zakonéeni. Silna
vV uvolnéni hrace s mi¢em i sluSnou stielbou z dlouhé a stfedni vzdalenosti. Vice se ji podaftil zapas
0 3.misto, ale jeji moznosti jsou daleko ve&tsi.

Rosecka A.

Typicky koncovy hrac-stielec. Bere na sebe hodné stiel a zakonCeni nehledé na procentualni
uspésnost, kterou méla velmi nizkou (3b. -12% pii 16ti pokusech). Jeji ato¢ny charakter dokladuje
Ctyfnasobné vyssi pocet stieleckych pokust z trojkové hranice nez ze stiedni a kratké. Nejvétsi slabinou
je nasledné teseni situace 1x1. Pfi driblinku ma& hodné hlavu dole, coz ma zésadni vliv na vyfeseni
situaci vypomoci ze slabé strany. Méné pichledu zpusobeného pravé fokusem na situaci jako
takovou, nikoliv periferniho vidéni v téchto hernich kombinacich. Ma predikci leadera své tymu
a obavaného “scorera”.

Pitrova M.

Minutové nejvytizenéjsi hracka turnaje (38°,40°!) a jedna z méla klasickych pivotek. Spinila si svou
ulohu, kterou neméla vzhledem k malému vyskovému priméru Sparty, jednoduchou. V “Cerné praci”
z pohledu obrany a doskoku jsou jeji hlavni pfednosti. Je méné sebevédoma v zakonceni, do kterého se
navic ani pfili§ nenuti. Kdyz uz se do né¢ho dostane, v samotném zakonceni je pak zbyte¢né
ustraSend, coz Se projevuje v procentu zahozeni “jasnych” pfilezitosti. Vzhledem k nedostatku pozice
pivotek ma velkou Sanci. Neustéle je vsak potieba rozsitovat abecedu pivotmana a samotny “finishing”.
Stejné tak chapani spacingu pii vniku hracek z perimetru nebo clony na mi¢ na slabé strané.

Dalsi hrac¢ky ke sledovani: Halatkova, Misikova

~2/  BK Zabiny Brno

Herni koncept a zamysleny charakter hry brnénského trenéra Fouska je identicky s tim, co tento tym
produkuje jiz kazdoro¢né.

Zabiny disponovaly vyskové nejvyssim druzstvem na turnaji a tuto vyhodu se snazili svym atoénym
stylem hry podpofit. Nutno fict, ze tento fakt logicky trochu ubral podil boda z rychlého protiGtoku
a z agresivity na obranné poloviné charakteristickou z piedeslych let - sila byla spise pod kosem. Hracky
maji v ato¢nych systémech jasné dané role a pozice dle svych silnych strnek, které respektuji. Pevné
stanovena je svym dohranim také piechodova faze, aspekt dopraveni mic¢e do dolniho postaveni je
patrny. Pro zménu rytmu vyuzivali také zonovou obranu 2-3, kterd relativné platila v semifindlovém
zépase. V obrané pick n’roll vyuziva druzstvo control, v mensi sestavé i variantu prebrani. Zabiny
bohuzel tento rok nepodrzel perimetr, kdy doplacely na obrovské mnozstvi ztrét, kterych mély
jednoznaéné nejvic ze vSech ucastniki, a to at’ uz pii prechodu na ato¢nou polovinu nebo predevsim ve
snaze dostat mi¢ do dolniho postaveni. A kdyz uz soupeti zesilovali kryti v reakci na silu pivott
Brna, mi¢ se dostaval zpét na trojkovou linii pro oteviené strely z této vzdalenosti (“inside out”).
Bohuzel pro né v této discipling byly Zabiny taktéz nejslabsi na turnaji. Nutno podotknout, ze druzstvo
Brna bylo oslabeno na téchto pozicich o dulezity ¢lanek v podobé Navréatilové. Druhy polocas souboje




0 3. misto ukazal, jak vysoko byly moznosti tohoto vybéru. To v8ak na vic, nez na bronzové medaile
nestacilo.

Vitulova T.

D4 se fict, ze na turnaji nezklamala a odehrdla si svoje. Na druhou stranu jeji herni dominance jiz neni
zdaleka tak markantni, jako v minulych letech. Limituji ji fyzické dispozice, konkrétné rychlost
a pohyblivost. Celkovy pohyb po hiisti, flexibilita a rozsah pohybt je vzhledem k jeji budouci profilaci
na pozici 4 nedostate¢na. Jednoznaéné se jednd o velmi slusného stielce ze stiedni (pozice polorohu
predevsim) i dlouhé vzdalenosti, kterou doprovazi chvalitebny footwork pro zakonéeni z kratké
vzdalenosti. Musi vsak zapracovat na vySe zminénych pohybovych piedpokladech, bez kterych to na
této pozici ve vrcholovém modernim basketbalu nejde. Hra ¢elem ke kosi, schopnost obejit obrance
a zaroven ubranit v tomto postaveni ve vétsi vzdalenosti od kose, by mély byt béznou véci jejiho
repertoaru.

Tomancova B.

Asi jediny opravdu klasicky pivot pozice 5. Jak fyzicky, tak svoji poziéni hrou a Ukoly na hiisti. Hodné
doplacela na vysoky pocet ztrat spoluhracek z perimetru, které pro ni limitovali po¢et mi¢t do dolniho
postaveni. V low post pozici se nechova unahlené a je schopna i pii zesileném kryti dobie vyhodnotit
situaci prihravkou do slabé strany. V missmatch situacich je dominantni. Konstantnost v koncovce vsak
chce pilovat (obé ruce). Stejné tak mentalni stranka hry, dokaze byt v jejim piipadé silné limitujici.

Galickova K.

Turnaj ji nezastihl v idedlni formé, prestoze v zapase o 3.misto bodové podrzela v dulezitych
momentech. Technicky nevidané vyspéla mechanika stielby ze stiedni i dlouhé vzdalenosti. Potfebuje
v8ak né€koho, kdo ji pozici pfipravi, sama s tim ma problém. To byl ptesné ptipad piedevsim
semifinalového zapasu. Velke limity ma po fyzicke strance, coz se projevuje jak ve vySe zminéné
dynamicnosti pfi pohybu na hfisti v Utoku, a predevsim pomalych reakcich pti obrané hrace s mi¢em.
Basketbalov¢ se jinak jedna o velmi inteligentniho hrace.

Szcotkova

Stézejni rozehravacka Zabin pasobila po dobu obou zapasi velmi nejisté. Méla vibec nejvic ztrat ze
vsech hracek na final4 a obrovsky problém vypotadat se s tlakem a agresivitou obrany. Ptestoze se jedna
o rozehravace, ktery vidi a je schopna vymyslet ptihravku, ¢asto chybovala. Z tohoto pohledu se nejedna
tolik o problém spatné kontroly mice, ale 0 dynamiku a vybu$nost pohybu celkové. Stejné tak je
predpokladem pievzit dirigentskou roli ve v8ech situacich, kdy tym tape a byt v nich kreativni-leader.

Dalsi hracky ke sledovani: Hamzov4, VValkova, Buitova

/"’A
SBS SBS Ostrava

Druzstvo ze severu Moravy obhajovalo 2. misto z lonského roku s takika totoznou zakladni osou tymu.
Vzhledem k filozofii zenského druzstva se jednalo o hracky, které zaroven odehraly celou sezonu
i v ZBL a ¢ekalo se na kolik tyto zkugenosti zro&i na juniorské vrcholné akci.

Na hie Ostravy je jasné ¢itelny rukopis zkuSeného Tibora Janyho. Systematika hry je maximalné
organizovana, koncept je postaven na velké rozmanitosti ato¢nych setti hrané na dlouhy ¢asovy limit.
Hracky maji stanovené piesné role a nutno fict, ze duraz na hru v postupném Gtoku jasné pievysuje
prechodovou fazi resp. Rychly protittok (pouze 6 bodua z rychlého protittoku na turnaji). Hracky jsou
na tento systém ocividné navyklé a umi se v ném orientovat. V prib&éhu zapasu se vsak pti tlaku na
perimetr (v zapase s USK piedevsim) stavalo, ze plynulost hernich seti byla naruSena a namisto volby



nejlepsiho feseni byly nuceny hrat tézké koncovky atoku clonou na mi¢ od Kubickové ¢i Kopeckeé.
Vysledkem bylo nizké procento stielby ze stiedni vzdalenosti, kdy se hracky velmi tézko, ve finale proti
nekompromisni obran¢ USK skoro az sporadicky, dostavali do vymezeného Gzemi. Vyslednici bylo
nejméné vstielenych bodt na turnaji (87). Dirigentskou taktovku piebrala oproti Raskové vice
Frgalova, stézejnim hraéem pro uto¢nou fazi byla Kopeckd, v podkosovém prostoru byla stézejni pro
postup do finale Kubi¢kova. Zatazovany byl, pfedevsim ve standartni situaci po TH, zénovy presink
(1-3-1), v clonach na mic¢ byl preferovany control nebo s pozici mensiho podkoSového hrace i switch.

Kopecka A.

Z mého pohledu jednoznaéné nejvétsi zlepseni a vykonnostni progres z Ostravského celku. Pro hru SBS
byla nepostradatelnd, a to nejen z pohledu bodu (16,5b./zapas). Jeji piednosti hledejme na uto¢ném
doskoku (5UD/zéapas), dobrém &teni hry a také stielbé ze stfedni a dlouhé vzdalenosti. Ta se ji tolik
nedafila, ale nutno fict predev§im z davodu hry na pozici 4, na které pusobila. Velka bojovnost
a nasazeni, které mnohdy vyjadiené tzv. “Cernou praci” ve statistikach neni vidét. Z pozice ktidla by jeji
projev obohatil ur¢ité rychlejsi prvni krok a vétsi impact na specifickou basketbalovou rychlost.

Raskova N.

Pozici rozehravacky zékladni pétky vyklidila na turnaji Frgalové. Hlavni indispozici této hracky je jeji
subtilni postava, ktera ji limituje jak na obranné poloving, vyjadieno fauly (4 a 5), tak pii tvorbé a fizeni
hry - jedna asistence na zapas je jednodusse malo. Problém ma vypotadat se s tlakem na mi¢, ktery ji
pozi¢né drzi daleko od kose a kon¢i ztratou nebo undhlenym, zbrklym rozhodnutim. Kazdodenni préace
v takovych podminkéch, pod neustalym tlakem je uréité cesta, jak si navyknout na takové zapasové
situace. Samoziejmosti je Vv jejim piipadé svédomita a kvalitni kompenzace, po strance kondi¢ni urcité
celkové zpevnit nejen stied téla a zesilit. V osobnich soubojich, a pfedevs§im do vrcholoveho ¢i
mezinarodniho levelu, jsou tyto aspekty rozdilové.

Kubickova A.

Jedna z mala podkoSovych hracek na turnaji, jeji role byla stéZejni piedevsim v semifindlovém utkani
se Spartou, kde mé¢la tieti nejveétsi efektivitu na turnaji (25). Ve finalovém utkani se ale uz takika
nedostala v Utoku do zakonceni a tato konstantni vykonnost, kterou se prezentovala v priabéhu sezény
se v tentokrat bohuzel pro Ostravu neprojevila. Ma cit pro doskok a slusné ¢teni hry. Dobie se orientuje
v hernim systému. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze by méla inklinovat spise k pozici 4, doporucil bych
zlepsit hru ¢elem a dal od kose - kontrola mice, variabilita zakon¢eni v reakci na obrané a stielba
z dlouhé vzdalenosti jsou faktory, které by hodné posilily jeji komplexnost.

Frgalova T.

V obou z&pasech rozehravacka z&kladni pétky. Dobie organizuje hru, dobry timing piihravky.
Jednozna¢né by chtélo zapracovat na Gtoéném pojeti hry, resp. brat na sebe obcas streleckou
zodpovédnost a byt nebezpeéna pro koncentraci obrany soupeie. Bodové se za cely turnaj
neprosadila, coz je i u stfedniho rozehravace s pramérem 25 min. velky handicap. Zakonc¢eni po stop
jumpu by ji mohlo v tomto sméru hodné posunout. Pro jeji somatotyp vyskové mensiho rozehravace se
nabizi automaticka snaha zahajovat ve vysokém tempu rychly protidtok resp. “transition offense”
a vhodn¢ fazovat hru. Zbytecné Casto se prizptisobovala tymovy Utok obrané s nutkanim hrat “set
offense”.

Smutna A.

Oproti minulému roku méné vyraznd, pisobila ob¢as trochu bez zaujeti. O tom, Ze se jedna o “catch and
shoot” hrac¢e neni pochyb. Chtélo by to vsak zapracovat i na §irsi variabilité zakonceni a neomezovat se
pouze na tuto disciplinu. V semifinale mé&ly jeji 2 trojky velkou vahu, ve finale se stielbou 13/1 bodové
nepodrzela. Zapracovat by méla také na reakci na obranné poloving, kde po nestihnuti prvniho kroku
Casto dalsi obranu vypousti.



Miklikova N.

Piekvapivé méné vyrazna v obou zapasech, urcité se od této hracky ¢ekal vétsi podil nejen opticky, ale
i bodové. Takika u ni neexistuje lay-up zakonceni z bezprostiedni vzdalenosti. | v situacich kdy je to
mozné Vvoli striktné stop jump. Tim padem neni prostor pro ziskavani fauli (0,1) nebo nasledné
asistence. Prestoze se jednd o slusného stielce, tento aspekt hry jeji herni projev hodné omezuje. Jeji
silovy somatotyp umoziiuje zajimavé situace zady ke kosi z pozice 3. V obranné fazi silnd na nohach
a agresivni na mici, nékdy vsak s pouzitim rukou. Ob¢as roztrzita v tymove obrané.

Souhrnnd statistika 29 hracek s nejvétsim casovym vytizenim

Pitrova 78 12/4 33 2/0 0 4/0 0 6 12 18 4 1 6 3 5 11 8
Vorackova 67 27111 41 3/0 0 8/6 75 5 15 20 11 8 4 6 2 49 28
Kopecka 65 2510 40 8/2 25 1217 58 10 7 17 3 5 1 8 8 3 33
Vitulova 65 22/12 55 3N 33 12/8 67 5 9 14 1 1 2 7 5 35 35
Pospisilova 64 14/3 21 6/0 0 15112 80 4 15 19 6 6 5 9 1 35 18
Jindrova 64 20/5 25 10/2 20 16/10 63 2 10 12 3] 2 8 15 2 20 26
Rosecka 64 4/4 100 16/2 13 8/4 50 5 5 10 7 2 4 9 7 19 18
Brabencova 62 18/12 67 72 29 716 86 6 17 23 8 6 5 8 1 66 36
Galickova 59 13/7 54 51 20 4/3 75 4 8 12 1 3 3 5 4 23 20
Sklenarova 58 15/2 13 6/0 0 12/10 83 6 6 12 4 3 6 10 9 8 14
Kubitkova 57 13/3 23 11 100 97 78 5 17 22 2 0 7 9 4 28 16
Tomancova 56 18/7 39 1/0 0 411 25 8 20 28 7 1 7 4 6 28 15
Kuzelova 55 12/4 33 111 100 21 50 2 3 5 4 2 2 3 8 9 12
Muntagova 55 6/1 17 81 13 2/2 100 0 6 6 1 1 6 1 9 -10 7
Misikova 51 7/3 43 2N 50 1/0 0 5 3 8 1 1 2 4 4 11 9
Frgalova 50 2/0 0 5/0 0 0/0 0 1 7 8 6 2 1 3 5 6 0
Szcotkova 49 12/2 17 32 67 10/7 70 1 8 9 7 1 10 9 4 15 17
Zilova 48 51 20 12/3 25 4/2 50 1 0 1 8 4 4 9 4 13 13
Smutna 46 an 11 12/2 17 8/3 38 1 4 5 1 3 5 5 6 -9 11
Halétkova 44 3N 33 14/3 21 8/3 38 1 12 13 2 4 4 8 9 14 14
Miklikova 42 9/3 33 3/0 0 2/0 0 3 3 6 2 4 4 1 5 1 6
Raskova 39 41 25 1/0 0 4/2 50 1 1 2 2 2 5 6 9 -4 4
Burtova 32 101 10 2/0 0 41 25 2 4 6 3 3 2 3 4 -2 3
Zeithammerova 30 n 33 5/2 40 6/1 17 2 3 5 4 4 3 4 3 10 9
Svagerova 28 5/2 40 1/0 0 0/0 0 2 1 3 2 1 7 2 4 -3 4
Hamzova 27 32 67 3N1 33 2/2 100 2 5 7 2 3 7 4 4 12 9
Valkova 25 5/4 80 0/0 0 2/2 100 2 10 12 1 1 2 2 3 21 10
Merhautova 20 3N 33 21 50 0/0 0 2 1 3 2 0 2 1 2 4 5

HODNOCENI{ VYKONU ROZHODCICH

V tomto ohledu mi p¥ili§ neptislusi hodnotit nebo posuzovat pisobeni rozhodéich, od toho jsou zde jini.
Respect meeting, ktery byl zaveden minuly rok se odehraval i v tomto roce. Tézko v8ak fict, jestli
véci, 0 kterych se trenéfi s rozhod&imi bavili, se d&ly i v redlném Gase na h¥isti. Zadny zapas ovlivnén
jejich vykony nebyl, avsak jejich rozhodnuti v pribéhu turnaje nepiisobila vzdy zcela jisté a v hodné
situacich jejich rozhodnuti nebyla zcela identifikovatelnd. Piestoze zadny tym neposkodily, hodilo by
se dle mého nézoru, aby na takto vrcholné akci rozhodovali vsechna utkani nikoliv dva, ale tii rozhod¢i.
Final four juniorské kategorie by si to zcela jisté zaslouzilo.

HODNOCENI ORGANIZACE TURNAJE, DOPORUCENI

Po strdnce organizatni vSe probihalo bez sebemenSich problému. ZkuSeny stolek
Casoméficn, zapisovatel, delegata a komentovany doprovod hlasatele byl samoziejmou a nedilnou
soucasti. Kazdoro¢ni slavnostni zahajeni, bylo kromé piedstaveni tymii, Gvodniho slova delegatky CBF
Mileny Moulisové a hymny, tentokrat zpestieno takeé piitomnosti patronek Final4 v podobé hracek
euroligového tymu USK a zaroven narodniho tymu zen Katefiny a Karoliny Elhotovych a Aleny
Hanu$ové. Prenosy probihaly na internetove televizi TVCOM a livestats byly k dispozici online na
internetovém portalu CBF. K dispozici byly VIP prostory pro trenéry, rozhod¢i a dalii ¢inovniky
v Utrobach haly. V prib&hu zapast neustale pfitomny maskot.



Celkové neni nic jednoduchého usporadat takto vrcholnou akci z pohledu ¢asu, ochoty participujicich
lidi (vétSinou dobrovolnikt) a predevsim financi. Proto nize uvedené body jsou vice nez doporuc¢enim,
spise moznostmi dalsi inovace, jak udélat akci tieba jesté atraktivnéjsi.

Doporuéeni — organizace, CBF:

1. Pfenos na internetové televizi TVCOM pienaset s doprovodnym komentarem

2. Tiskové konference z duela

3. Sestiihy nejlepsich akci

4. Polocasové nebo mezizapasové doprovodné programy

5. Kratka upoutavka medializovana cestou internetu ¢i magazinti typu Basketmanie
Doporuceni - pro trenéry a hrac¢ky:

1. Vstépovat hrackam neustalou snahu hrat rychle, a to nemluvime pouze o primarni motivaci hréat
rychly protiutok, ale také klést diraz na piechodovou fazi a situace z ni pramenici.

2. Vytvaret treninkové podminky maximalni intenzity co se ty¢e agresivity a tlaku na hrac¢e s micem
i bez mic¢e. Na mezinarodni scéné mame s touto ¢innosti veliké problémy a nékteré tymy na Final Four
se nebyly schopny vibec dostat skrze tuto skute¢nost do herniho konceptu a pouze ztrdtovali a¢ se
jednalo tieba “jen” 0 osobni celoplosné presinky.

3. Vénovat hodné ¢asu “read and react” situacim v rdmci hernich kombinacich. Hracky ¢asto neovladaji

rozhodovaci procesy Vv situacich -“drive and kick out”, délaji $patné rozhodnuti, a celkové jsou spise
otroky herniho systému bez vlastni kreativity.

4. Vzhledem k nartstajicimu nedostatku podporovat vsestrannost kazdého hrace

5. “Finishing” - koncovka je mnohdy velky kamen Urazu. Nutit v tréninkovém procesu zakon¢ovat
neustale pod tlakem, s kontaktem, v tzv. “game speed”. Cely turnaj ukézal zoufale nizké procento stielby
z kratke vzdalenosti.

6. “Spacing” -neustdld korekce a chépani hra¢t PROC a v jakém momenté zaujmout jaké
postaveni, nikoliv pouze spacing pramenici z nau¢eného tto¢ného systému.

CELKOVE HODNOCENI

Tymy, které se turnaje zucastnily byly bezesporu tim aktualné nejleps$im, co juniorsky div¢i basketbal
nabizi. Kazdy tym se prezentoval diametralné¢ odlisnym hernim projevem, z néhoz byl jasné Citelny
rukopis a trenérska filozofie kazdého z trenéra, ktefi reaguji na aktuélni slozeni tymu a odvedli po celou
sez6nu velmi dobrou préaci. Jakou tendenci mé kvalita ¢i uroven samotnych souboji v porovnani
s minulymi ro¢niky zustava vsak k hlubs§imu zamysleni.

Atraktivité Final Four paradoxné mozna trochu “uskodily” dvé jasné vyhry USK, piedevsim ta findlova.
Méli jsme vsak moznost vidét vyrovnané semifinale a popoloc¢asovy obrat v zapase o 3. misto.



Fanousci, pfedevsim ze stran rodi¢u si nasli cestu do haly a vytvorili za pomoci bubnd a jinych
instrumentt opét velmi slusnou atmosféru. Piesto si troufdm ftict, ze celkovy zajem se oproti minulym
ro¢nikiim spise snizil.

Systém turnaje pak v posledni fade povazuji za aktualné jediny mozny s ohledem na udrzeni 100%
nasazeni a kvality vykonu ve spojeni se zdravotnimi aspekty hracek.

Na zavér bych rad popial V§em, kteFi se turnaje v jakékoliv roli uéastnili hodné zdravi a aspéchu
v basketbalovém i osobnim Zivoté!

Vypracoval: Mgr. Viktor Prusa
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