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AGENDA

Kdo jsme? — nas tym na ME — kazdy HC (pozitiva a negativa)
Kdo je elitni basketbal mladeZze v dané vékove kategorii?
Kdo je nas TALENT? — cesta jeho rozvoje, jména/kategorie
NT a a jeho staff — specifika RT repre
Spoluprace NT — federace — klub
Co potiebujete od nas? — HC smérem ke svazu
U&astnici: Jezdik, Slowiak, Jachan, Kapralek, Bedna¥, Treml, Barton,
Sokolovsky, omluven: Bohunicky
Informace:
- CBF shooting skills camp — David Nurse (NBA shooting coach),
4. — 6. XI., Kutnd Hora — nominace od vsech kategorii véetné muz(
- CBF Development Camp — Stefan Weissenbock (Brooklyn Nets
a Brose Bamberg), 18. — 19. XI.,, Praha, nominace od vSech kategorii,
véetné muzl
-  Crystal Cup — 3. — 5. |, Nymburk, snaha o ziskani 6 druzstev
(5 ze zahranici), 3 utkani ve 4 dnech




KDO JSME? — NAS TYM NA ME — KAZDY HLAVNI TRENER

POZITIVA NEGATIVA

* Pozitivni pFistup a naladé&ni * Chybi vize ind. rozvoje a tim padem mise
* Leadership skills

« Tymovost
y » Atleti¢cnost / size (u16, ul18) - véetné vyhybani se

Bojovnost a nasazeni kontaktu — pfF.: volba strely pfed hrou 1naf

e Sludnost

Slusnost i isCi
« PriliSna disciplina ve hre

Disciplina  Mentalni odolnost — chyba nas srazi vs chyba je
. nedilnou soucasti procesu
Koucovatelnost

* Nemame allaround players — shootin?: skill + quick
release + TH + mentaly™= zacit brzo s Tréninkem

 Skills in the game = adaptace na zménu (klub —
repre)

* Odchod do NCAA — navrat horsiho hrace!
* Chybi tréninkovy proces v |I. Lize

 KNBL — trénink + utkani (jak do toho zapadaji mladi
hradi?




KDO JE ELITNI BASKETBAL MLADEZE
V DANE VEKOVE KATEGORII?

*  AtletiCnost = dynamicka sila, size, speed/quickness/agility = uptempo
game = vice otevrenych strel

*+ Spacing

« Zasady / koncept vs fizena hra ! Variabilita, kreativita a rozhodovaci
procesy vs béhani z bodu A do bodu B

« Skills = in the game / game situation + passing skills (repertoar)

* Univerzalnost pozic — all around players — co PG?

« Obrana — IQ (tymova a individualni obrana — rozdily mezi NT a klubem)
« Vyborni na doskoku

. l'thk — je t&Z3i naudit hrat podle konceptu / zasad, ale diky rychlosti hry J _
a tim padem i rychlosti v rozhodovacich procesech jina cesta neni!

* Vyziva + kondi¢ni ptiprava + mentalni pfiprava v korelaci s hernim
vykonem

« Témata pro spole¢na setkani s VSCM a SCM: utok + WSD — triangle
stance + def 1nal )technika a taktika, close out + drop step + dalsi krok
Sikmo vzad, doskok

* Témata pro kluby: denial defense + pick and roll defense — agresivita
(Aito koncept?)




KDO JE NAS TALENT?

 LB: hradi r. nar. + jejich vySka — dat Sanci vSem,
kdo maiji vySku a size!

* Kiritéria: vyska + atleti¢nost + mentalni odolnost
+ ambice + vasen

« 2000 - Krejci (SPA) + Kova¥ + Samoura

« 2001 - Bohm + Vyroubal (leadership?, shooting

skills?, dynamika?) + Sykora (size?, shooting?)
+ Noumeros (mentalno?)

e 2002 - Kocab + Hanzlik (SPA) + Kalny + Vondra?

« 2003 - Vrabel + Charvat + brat¥i Hustaci (SPA) +
Dadak

 VsSechny sledovat a pravidelné hodnotit na skale
1-9 — viz Hodnoceni repre od MJ




NT A A JEHO STAFF — SPECIFIKA RT REPRE - KOMUNIKACE

Medical care
Team manager — klub + rodic¢e + nutri¢ni expert
Fyzio — lekaF repre MUDr.Riman + klub

Chceme maximalizovat péci o:
Hrace + Tym

« Zahrani&ni trené¥i / experti jako nedilnd sou&ast RT s, .
repre — ANO | have a plan ofaction,

« Komunikace hlavniho trenéra. hut the game |ilsa

- interni: s federaci (SR a GS), jeho RT a hréci (HC je game of adjustments.

koucem 2 tym0, hracd
a realiza¢niho tymu

N
- Mike Krzyzewski

- externi: s kluby a médii (minimalné 1x za 1,5 mésice) -
oboustranna snaha

« 2002 - Kocab + Hanzlik (SPA) + Kalny + Vondra?




SPOLUPRACE: NT — FEDERACE — KLUB

Nedostatecna vize pro hrace, co bude po
u19/u20
Clear message z federace ke klubdm (VSCM / SCM + SpS)
na pozadavky na hrace, napftiklad:
Shooting skills — technika + prostfedi + podminky
Size hrace
Koncept hry

OltevvFené komunikace s kluby (feSeni: spolecna setkani s centra na
plose

a nastavena témata)

federace: pracujeme na LTAD — vék / poZadovana uroven / skills +
kondice

+ mentalno + nutrice
Zrychlit a zjednodusit hru — kluby!

KAIZEN — kontinualni rozvoj skills hra¢t v hernich podminkach i ve
smyslu nekonecného vzdélavani trenért a analyzy elitniho basketbalu

Train to Win
Tactics

Learn to Win
Strategy Train to Compete
Technical Train to Train
Learn to Train
FUNdamentals : : FUNdamentals




CO POTREBUJETE OD NAS?

Podporit / motivovat kluby, aby vychovavali originalniho hrace:

- financ¢né?

- odborné — déje se diky programu vize 2021

* Pripravna utkani — dle losu ME a pozadavk( HC

« Komunikace federace — klub — skoly: KDO?

« Pojmenovat KDO je Talent pod caroul!

 Podékovani za podminky, které maji jednotliva druzstva k pripravé a ucasti na ME.
Otazkou zUstava efektivita a vytéznost (MJ)

 Pobidka k prenosu informaci — texty + seminare (k rukam Tomase Kapralka)
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