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IMPULSY TRENERUM MLADEZE

Cilem vzaéldvaciho programu je prostiednictvim prezentace vybranych basketbalovych i obecné sportovnich podnéti
a informaci pozitivné ovliviiovat vedeni tréninkového procesu Zactva, miniZactva a pfipravek.

/.= 9 Cervna 2019

Teoretické predndsky a praktické ukdzky se zaméfenim na problematiku basketbalové i viestranné sportovni pfipravy hrdcii a hrdcek
kategorif U15 a miadsi (Zactvo, mniZactvo, pripravky).

Jako lektofi budou piisobit zkuseni Cestf trenéfi a odbornici specializujici se na sportovni prpravu déti a middeZe.

- Misto kondni — Sportovni hala Univerzity Palackého v Olomouci.

= Zahdjeni kurzu v pdtek odpoledne, ukonceni v nedéli po obédé.

* Vprdbéhu 3 dni 4 vjukové bloky s prezentaci ndmétil pro vedeni tréninkového procesu détf a middeze.
- Usp&sni absolventi obdr certifikdt CBE.

1400,- k¢
Ucastnicky poplatek zahmuje ubytovdni, stravovdni, prondjem sportovni haly, odmeénu lektort, dcastnické tricko a trenérsky blok.

Zdjemdi o zafazeni do kurzu ,/mpulsy trenérdm middeZe” musi nejpozadéji do 31. biezna 2019 vyplnit prihidsku na webu http://komise.chfz
(Metodickd komise — Impulsy trenériim middeZe). Nutné podminky Ucasti jsou platnd trenérskd licence a aktivn trenérské plsobent
u druzstva Zactva, minizactva nebo pripravky v sezoné 2018/19. Kapacita kurzu je omezena poctem 50 ucastniki — vybér dle data prihldSent.
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