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CZECH BASKETBALL FEDERATION
ZATOPKOVA 100/2, 160 17, PRAGUE 6, CZECH REPUBLIC
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1. Zucastnéné tymy
BA Sparta Praha: Trenéfi: Marcel Kramer, Ondrej Zaji¢ek
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7 — Veronika Vojtikova, 8 - Tereza Jenkov4, 9 - Adéla Sedova, 10— Vendula
Krausovd, 11 — Tereza Zajickova, 12 — Babeta Lou¢kovd, 13 — Martina Salkovicova,
16 — Sandra Dubjdkovd, 18 — Luisa Vydrova, 18 — Adéla Hrdinkovd, 20 — Natalia
Zvancigerovd, 23— Barbora Soukupova

Sokol Nilfisk Hradec Kralové: Trenéfi: Jan Uhlif, Toma$ Vesely

4 - Anna Novakova, 6 - Charlotte Velichova, 7 - Katerina Zarubova, 8 — Alice
Konstacka, 13 - Tereza Teleckd, 14 - Veronika Speldova, 22 - Michaela Polansk3,
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24- Nikola Safrankova, 35 — Adéla Sobotkovd, 43 — Anna BroZovd, 45 — Natalie eeres
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Vlachova, 77 — Dominika Paurova
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CZECH BASKETBALL FEDERATION
ZATOPKOVA 100/2, 160 17, PRAGUE 6, CZECH REPUBLIC
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BK Chomutov: Trenéfi: OndFej Matys, Pavel Stané&k

4 — Barbora Jorova, 5 — Eliska Starikkova, 6 — Marie Stankova, 7 - Katefina Kloudova,
8 — Darina Peterkovd, 10 — Adéla Koci, 11 — Nikola Stradalova, 12 —Valentyna
Kadlecovd, 13 — Adriana Kresne, 15 —Johana Stankova, 16 — Martina Blahov3,

18 — Pavla Kordanicova

HB Basket Praha: Trenéfi: Martin Brejla, Petr Stovicek

4 — Anna Paula Moreira, 5— Klara BaldaZzovd, 6 — Tereza Karasovd, 7 — Sara LiSkova, S
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9 — Anita Stenclovd, 10 — Martina Stovickova, 17 — Eliska Semeradovd, 22 — Barbora SoEsEb
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Kucerova, 25— Barbora Krasna, 32 - Zofia Vajdova "resni
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BK Zabiny Brno: Trenéfi: Petr Kfivanek, Dominika BeneSova

4 — Julie MichalcCikova, 6 —Zuzana Kvétoriova, 7 —Anna Brandejska,
8 — Zuzana Ktizova, 9 — Natalie BeneSova, 10 — Anna Jedlickova,

12 — Jana Streitova, 13 — Katefina Andreskova, 15 — Ema Jetelinova,
16 — Ema Bartonova, 17 — Anna Dospélova, 18 — Monika Reskova

BK Strakonice: Trenéfi: Jifi Johanes, Jakub Muzik

2 —Klara Petelova, 6 —Anastazie Peskova, 9 — Adéla Balakova, 10 — Karolina
Hauserova, 11 — Romana Chocholata, 12 — Adéla Johanesova, 13 — Adéla
Junkova, 18 — Kristyna Kotrcovd, 20 — Adéla Zackova, 21 — Nella Bernasova,
25 — Sara Parkosova, 26 — Lucie Cadkova
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KP Brno: Trenéfi: Rdbert Sivak

[
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KP BRNO

1960

2 — Anna BeneSova, 4 — Michaela Cibulkova, 6 — Pavlina Budska, 7 — Michaela
PagdCovd, 8 — Katefina Meddkovd, 10 — Adéla Mezihordkovd, 11 — Veronika
ProkeSovd, 14 — Eliska Matlova, 16 — Ema Ospald, 17 — Kristina Kuklova,

18 — Aneta Goliasova

Sluneta Usti nad Labem: TrenéFi: Martin Gabriel, Drahomira VondFi¢kova

1 — Barbora Davidova, 4 — Lucie Pekarkovd, 5 — Barbora Hnizdilovd, 7 — Agata
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Seidlova, 9 — Iva Prochazkovd, 10 — Melanie Stréblova, 13 — Natalie Svobodova, 2200
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14 - Viola Zajicova, 15 — Kldra Vondri¢kova, 17 - Johana Kopeckad, 18 — Tereza
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Marustikova, 21 — Marie Riegertova St
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2. Vysledky utkani s komentarem
3.5.2019 Ctvrtfindle
BA SPARTA PRAHA - SLUNETA USTi NAD LABEM  113:68 (28:15, 56:28, 92:46)

Sluneta drZela vyrovnané skére s domacim favoritem pouhé 4 minuty (6:6). Od této chvile
dominoval domaci tym. Aktivni celoplo$na obrana nutila souperky ke ztratam, které dokazaly
domadci hracky trestat rychlym protiutokem. Od zacatku byla velmi aktivni Vydrova (16 bodu
za polocas, stfelba z pole 8/9) a na rozehravce s chuti hrajici Vojtikova (6 asistenci a velmi
dobry vykon na obranné poloviné). Hodné prostoru na palubovce dostaly i hracky roéniku
2005 a na hristi se neztratily, svoje minuty dokazaly vyuzit. Usti zaslouii pochvalu z a
bojovnost az do konce utkani. Odménou mu byla vyhrand posledni ¢tvrtina.

HB BASKET PRAHA - BK ZABINY BRNO 48:68 (10:24, 21:37, 38:52)

Od tohoto utkani se ocekaval vyrovnany souboj tymu, které praktikuji podobny styl hry.
Snaha o rychly protiutok a v postupném utoku minimum akci, kdy je hra zaloZzend na drive
and kick (ndjezd a vyhozeni). Od zac¢atku se prazsky tym trdpil s koncovkou.

Kdyby se v utkani méfilo drzeni mice, pravdépodobné by vyhral HB Basket, ale vzhledem
k jeho tragické uspésnosti pfi zakonéeni (kolem 20%) se z postupu do semifindle po zasluze
radovaly brnénské Zabiny.

SOKOL HRADEC KRALOVE — KP BRNO 87:56 (21:8, 40:20, 64:38)

Velmi poklidné utkani, ve kterém nebylo o vitézi pochyb od prvnich minut. Hradec mohl
nechat odpo¢ivat Safrankovou (ve stfedu odehréla utkani extraligy U17). Hradec svoji aktivni
celoplosnou obranou nutil soupefe k mnoha ztratam (25) a zajistil si tak jednoduché body.
Diky prevaze na doskoku a velkému poctu ztrat Brna mély hradecké Ivice o 30 stfel vice nez
brnénsky tym. Trenéti Hradce tak mohli rovhomérné prostridat vSechny hracky a usetfit sily
na dalsi utkani.
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BK CHOMUTOV - BK STRAKONICE 52:55 (9:13, 27:29, 36:41)

vevys

vevys

volené strely a ndjezdy do plné obrany). Navic méla problémy s fauly a hodné minut
prosedéla na lavicce. Strakonice tdhla kapitanka Junkova a dUleZitou roli (hlavné pfi branéni
Kadlecové) sehrala Zackova, kterd byla i nejlepsi stielkyni utkani. Chomutov se nékolikrat
priblizil na rozdil jednoho kose, ale nepodafrilo se mu dostat do vedeni. Nedokazal vyuzit ani
absence Junkové (svalové zranéni) posledni ¢tyfi minuty. Hracky Strakonic ubranily tésny
naskok a zaslouzené vyhrdly. Na toto utkani byly vyborné ptipravené a bojovaly na hranici
svych mozZnosti. Jeden z faktorl prohry Chomutova byla i $patna strelba trestnych hod(
(25/11).

4.5.2019 utkdni o 5.-8. misto
SLUNETA USTi NAD LABEM - HB BASKET PRAHA 62:82 (11:19, 33:34, 46:57)

Do utkani porazenych ctvrtfinalisti 1épe vstoupily prazské hracky a v prabéhu 1. Ctvrtiny si
vytvorily desetibodovy naskok (19:9). V 2. ¢asti HB navdazalo na nervdzni vykon ze Ctvrtfindle
(Spatné volené strely, nepresné zakonceni, nevynucené ztraty). Ve 24. minuté se poprvé
dostaly do vedeni hracky Usti (41:39). Nasledujici tfiminutovy Usek viak vyhraly hracky HB
14:2 a opét si ziskaly dvojciferny naskok, hlavné diky energii, kterou prinesly hracky z lavicky
(Krdsna, Vajdova). Hracky HB kromé rozhodujiciho naskoku ziskaly také klid do zakonceni a
zbytek utkani uz mély plné ve své rezii.

KP BRNO - BK CHOMUTOV 61:84 (11:20, 27:43, 40:63)

Druhé utkani porazenych ctvrtfinalistd mély od zacatku pod kontrolou hracky Chomutova.
Kralovo pole v utkani limitovalo opét velké mnoizstvi ztrat (26), z kterych dal Chomutov 28
bod(. Levhartice vice nez polovinu svych bodl( daly zrychlého protiutoku (43 bodu).
Strelecky se dafilo Jorové (23 bodd, trojky 5/4).
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4.5.2019 Semifindle
SOKOL HRADEC KRALOVE — BK STRAKONICE 75:30 (31:2, 49:7, 62:23)

Prvni semifindle bylo vice nez jednoznacnou zaleZitosti. Strakonice nastoupily bez zranéné
Junkové a nenavdzaly na vyborny vykon ze ¢tvrtfindle. V prvnim polocase si pripsaly 24 ztrat
a zapas vypadal jako tréninkové dvojtaktové cvi¢eni Hradce. Po 19 ti minutach bylo skére
47:2 a o prvnim finalistovi bylo rozhodnuto. Druhy polocas se dohraval v poklidu a rozdil ve
skére uz dale nenarGstal. Nejlepsi stielkyné Hradce - Velichova 16, Safrankova 13. U
Strakonic se prosadila Cadkova (17 bodi, vice ne? polovina bodd celého tymu).

BA SPARTA PRAHA - BK ZABINY BRNO 73:57 (28:17, 49:28, 63:41)

V druhém semifindle se ocekdval vyrovnanéjsi souboj. Bylo tomu tak do poloviny prvni
¢tvrtiny. Sparta zacala vice fizenou hrou. Zabiny se dokdzaly prosazovat volnou hrou drive
and kick s dobrou Uspésnosti pfi zakonéeni (KFizova -2x floater). V 5. minuté vedly Zabiny
11:9. U Sparty se do hry vyborné zapojily hracky zlavicky (Louckova, Zvancigerova,
Hrdinkova), jejich pfichodem se hra Sparty zjednodusila a zrychlila. Stfelecky se dafilo Jenkové
(do polocasu 14 bodl — 4 trojky), vybornymi asistencemi se blyskla Vojtikova. Do polodasové
prestavky narostl rozdil ve skére nad dvacet bodd. V druhém polocase se uz hrdlo vyrovnané utkani.
Po prestavce se vice prosazovala do polocasu nevyrazna Vydrova (17 bodl, 12 doskok),
spole¢né s Jenkovou, nejlepsi stielkyni Sparty. Domaci soupere vyrazné prevysily na
doskoku (50-33), diky velké aktivité hlavné na utoéném 21-9. V tymu Zabin se stfelecky
prosadila Streitova (18 bodU s vysokou Uspésnosti stielby 9/6 - trojky 2/2), Kfizova pridala 14
bod(.
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5.5.2019 utkdni o 7. misto
SLUNETA USTi NAD LABEM — KP BRNO 86:56 (18:11, 47:25, 64:43)

Souboj 0 koneéné 7. misto zacaly lépe hracky Usti. Po 5ti minutach vedly 10-2 a byla na nich
vidét vétsi chut zakondit turnaj vitézné. Vétsinu prvniho polocasu vedly ustecké hracky o 5-
10 bod(. O utkdni rozhodla usteckd sndra 15-0 v poslednich ¢tyfech minutach. Vétsinu
brnénského tymu tvofily hracky kategorie U14, které minuly tyden odehraly MCR (5 utkani
za 4 dny). Unavy byla na hrac¢kach vice ne? zfetelnd. Hlavné v tomto utkani uz nenasly fyzické
ani moralni sily bojovat o vitézstvi. V utoku hrala pouze hracka s mi¢em a ostatni staly.
Obrovsky rozdil byl na doskoku (60-36).

5.5.2019 utkdni o 5. misto
HB BASKET PRAHA - BK CHOMUTOV 65:72 (15:20, 33:38, 49:56)

Na obou tymech byla vidét snaha zakondit turnaj vyhrou a 5. misto bylo motivaci. Hralo se
velice bojovné a vyrovnané utkani. Chomutov se na zacatku snazil vyuZivat vySkové prevahy.
V Uvodu se prosazovala aktivni Johana Starikova (8 bod(i — po rlznych zakonéenich — v
dolnim postaveni, v RP, po uto¢ném doskoku, stfela ze stfedni vzdalenosti). Druha Ctvrtiny se
odehravala ve vinach. Nejprve HB (8-0), hlavné diky Iépe pfipravenym streleckym pozicim a
dvéma tfibodovym stfeldm. Nasledné (9-0) Chomutov, kdy hlavni zasluhu méla s obrovskou
energii hrajici Peterkova. V posledni ¢tvrtiné se HB pfibliZily na jeden bod, ale nepovedlo se
mu prehoupnout pres soupefe. Chomutov si zaslouZzené vybojoval 5. misto na mistrovstvi
CR. Dvojciferny pocet bodi si pFipsalo hned kvarteto hra¢ek Chomutova (Peterkovd 19,
Kadlecova 15, Jorova a Starikova J. 12). Praisky HB Basket se strelecky opiral o trojici
Stenclova 16, Semradova 13 a Stovickova 12 bodl. Chomutov vyrazné vyhral na doskoku
(50-34).

5.5.2019 utkdni o 3. misto
BK STRAKONICE - BK ZABINY BRNO53:79 (10:20, 22:43, 40:64)

Do boje o bronzové medaile nastoupily Strakonice i s kapitankou Junkovou a s navracenym
sebevédomim. Brzo se dostaly do vedeni 6-0 a chtély nechat zapomenout na semifinalovy
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debakl. Zabiny se rozjizdély pomaleji, ale od poloviny 1. &tvrtiny to byly Zabiny, jaké jsme
vidély v predeslych utkanich. Bodovaly po najezdech (Anrejskovd, Streitova 6 bod() a o vyhie
rozhodly dvéma ¢tyfminutovymi Useky na pfelomu polocasu. Posledni 4 minuty vyhrdly 13-0,
kdy Uspésné praktikovaly zénovy pressing a priddvaly jednoduché kosSe. Druhy uUsek pfisel
hned po prestdvce 13-2 (Brandejska 8 bod(, 2 trojky). Rozdil ve skére prekrocil 30 bodl a o
bronzovych medailistkach bylo rozhodnuto. Utkani uz se jen dohrdvalo, zapojily se vSechny
hracky z lavicky. V brnénském tymu hned pét hracek prekonalo dvojcifernou hranici bod
(Brandejska 19, Streitovd 15, Kfizova 13, Andreskova a Jedlickova 11). Za Strakonice byla
nejlepsi stielkyni Hauserova 18 bod( (4 trojky), Junkova a Cadkova pfidaly po 12 bodech.

5.5.2019 Findle
SOKOL HRADEC KRALOVE — BA SPARTA PRAHA  90:57 (23:8, 41:17, 70:33)

Findlové utkani mélo byt vrcholem celého turnaje a od dvou nejkvalitnéjsich tymd tohoto
ro¢niku se oCekaval vyborny a vyrovnany basketbal. Skvély vykon viak pfedvedlo jen jedno
druZstvo a to byl Hradec Kralové. Hracky na souperfe doslova vlétly a Sparta nedokazala
tomuto tlaku vzdorovat. Hradec vyborné dirigovala a bodové tahla Velichova. Vsechny
hracky, které Sly na hristé z lavicky, jeSté priddvaly energii a Sparta se vibec nedostala do
utkani (odehrala asi nejhorsi utkani v sezéné). Trapeni vrcholilo mezi 5.- 15. minutou, kdy si
Sparta pripsala pouhy jeden bod. Vydrovd méla brzo dva fauly a po ndvratu na htisté hned
treti, Sedovd O bodl za polocas. Hracky zlavitky tentokrat nenavédzaly na vykony
z predeslych utkani a tak jiz v polocase bylo témér rozhodnuto. V zadatku 2.polocasu se
Sparta jesté pokusila zménit obraz hry, ale na vyborné hrajici hradecké Ivice to nestacilo a
jejich naskok stale narGstal. Za vykon ve findlovém utkani zaslouzi pochvalu vsechny hracky
Hradce. Pfesto bych vyzved| trojici opor - Velichovd 24 bodi (5 trojek), Safrankova 17 bodd a
11 doskokl, Zarubova 13 bodu. V utkani byly vidét i dvé hracky ro¢niku 2005 — Brozova 12
bod( a Paurova (MVP turnaje U14), kterd si pfipsala 14 doskok(. U porazenych prekvapil
hlavné herni projev, kdy chybélo témér vse, co Spartu zdobilo po celou sezénu — rychlost,
agresivita, bojovnost, takto odevzdany vykon byl zklamanim. Prohrat mazes, ale musis se
poprat a na palubovce nechat to nejlepsi - a to se nestalo.
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3. Individualni ocenéni
MVP - Charlotte Velichova

Nejlepsi stfelkyné turnaje Charlotte Velichova - 50 bodli

vevys

SOKOL HRADEC KRALOVE - Katefina Zarubova

BA SPARTA PRAHA Adéla Sedova

BK ZABINY BRNO - Anna Brandejska
BK STRAKONICE - Lucie Cadkova
BK CHOMUTOV - Barbora Jorova
HB BASKET PRAHA - EliSka Semradova

SLUNETA USTi NAD LABEM Meldnie Stréblova

KP BRNO - Anna Benesova

ALL STAR tym

Veronika Vojtikova (BA Sparta Praha)
Zuzana Kfizova (KP Brno)

Nikola Safrankova (Sokol Hradec Kralové)
Luisa Vydrova (BA Sparta Praha)

Adéla Junkova (BK Strakonice)
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4. Konecné poradi:

SOKOL HRADEC KRALOVE
BA SPARTA PRAHA

BK ZABINY BRNO

BK STRAKONICE

BK CHOMUTOV

HB BASKET PRAHA
SLUNETA USTi NAD LABEM
KP BRNO

©® N Uk wNR

5. Hodnoceni jednotlivych tymu a vybranych hracek
KP BRNO

KP se v pribéhu sezény objevoval mezi ¢tyfmi nejlepSimi tymy a pravdépodobné mohl
pomyslet na medaile. Po zranéni a nasledné nepfitomnosti klicové hracky a bodového lidra
Hynkové byl tym v poslednich 10ti utkdni extraligy UspéSné pouze dvakrat. Na tuto
nelspé$nou sérii navazal tfemi prohrami na MCR. Druhym ddvodem nelspéchu byla Gnava
hracek. Vice ne? polovinu tymu tvofily hracky roéniku 2005, které mély za sebou MCR U14.
Ve viech utkanich prohraly vysokym rozdilem. Unava byla vidét hlavné v pohybu hracek,
velmi c¢asto hrala pouze hracka s miem a ostatni staly. DalSim faktorem, ktery
pravdépodobné souvisi s Unavou, bylo velké mnozstvi ztrat (primér 25 na utkani). Nedafrila
se strelba z delsi vzdalenosti (stfelba za tfi body 20/1 — 5%)

Cibulkova — nejlepsi strelkyné tymu, technicky dobre vybaven3, vice pracovat na levé ruce a
vyrovnat se s tvrdsi obranou

Mezihorakova - 2005 dokaze se prosadit v utoku (hra 1 na 1), slabsi obrana, témér
neexistuje obrana hracky bez mice (slaba strana)

Meddkova — 2005, vyssi hracka s dobrym pohybem, kterd ma potencidl. Chybélo vétsi
zapaleni pro hru (mozné spojené s jiz zminovanou Unavou)
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SLUNETA USTi NAD LABEM

Sluneta celou sezénu bojovala o moZnost zahrat si na Mistrovstvi. Tento cil se hra¢kdm
podafilo splnit a samotny turnaj si jely uzit a predvést svij nejlepsi vykon. V tymu chybéla
yhvézda“, jakdkoli hracka mohla prekvapit a tak i o body se staralo vice hracek (kazdé utkani
jind nejlepsi stfelkyné). Hracky svym talentem nedosahovaly kvality nejlepSich v tomto
ro¢niku, vidy vSak bojovaly aZz do konce utkani bez ohledu na skére (proti Sparté prohravaly
o vice nez 50 bodu, presto utkani nevypoustély a dokazaly vyhrat posledni ¢tvrtinu). Trenér
Gabriel byl velmi aktivni a snazil se hracky stdle burcovat a povzbuzovat. V utkanich byla
snaha ménit obrany (celoploSny osobni i zonovy presink, zonova obrana). Za svoji aktivitu a
pozitivnost hracky Usti zaslouzené vyhraly posledni utkani a zajistily si tak 7.misto.

Stréblova — trenérem vyhlaend nejlepsi hracka tymu. Nejvice ziskanych mi¢ na turnaji (5
zisk(l na utkani). Velmi dobra anticipace v obrané, nedafila se stfelba z delsi vzdalenosti

Dalsi hracky ke sledovani : Pekarkova, Marustikova, Davidova, Vondfickova

HB BASKET PRAHA

Hracky bojovaly, ale po cely turnaj se praly se Spatnou Uspésnosti pti zakoncéeni. Mnohokrat
nedokdazaly proménit ani nejvylozenéjsi prilezitosti. S Uspésnosti (neuspésnosti) klesalo také
sebevédomi hracek. Chybél lidr, ktery dokaze vzit zodpovédnost na sebe. V sezdné nejvice
bodova hracka LiSkova se turnajem strelecky protrapila. HB se opiralo o agresivni
celoplosnou osobni obranu. V Utoku byla hra zaloZena na drive and kick (ndjezd a vyhozeni) a
jednoduchych kombinacich zakoncenymi clonou od postranni ¢ary. Tym nemad vysokou
hracku, presto tuto roli velmi dobfe plni nendpadné hrajici Semradova (clona na hracku
s mi¢em, snaha pracovat v dolnim postaveni). Tymu nelze upfit snahu a obrovské nasazeni,
ale v mnoha pfipadech chybéla myslenka i hracka, ktera by tym Fidila ze htisté. Chybélo lepsi
rozhodovani v Uto¢né fazi (lepsi volba streleckych pozic a vyuziti hracek, kterym se v dané
chvili dafilo).

LiSkova — nejvétsi bojovnice tymu, sebevédoma a silna v najezdu, ale po cely turnaj bojovala
s Uspésnosti pfi zakonceni. Potfeba pracovat na technice strelby. Diky své aktivni hie nejvice
faulovana hracka (8 ziskanych faulli na utkani)
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Stenclova — zajimavy somatotyp s velmi dobrou technikou stfelby. Na turnaji stielba za tfi
body 47% Chybi vétsi dlraz a chut hrat do koSe (boji se kontaktu). Hrat s vétsim
sebevédomim

Stovickova — podobny somatotyp jako Stenclovd, aktivnéj$i ve hie do kose. Na turnaji méné
zakoncovala nez v priibéhu roku (malé sebevédomi?)

BK CHOMUTOV

Levhartice nezvladly ¢tvrtfindlové utkani se Strakonicemi, tésna prohra je odsoudila do boju
o0 5. -8. misto. Tam uZ obé utkani vyhraly, ale jejich vykony nebyly takové, jaké si trenér
pfedstavoval. Chomutovsky tym ma na soupisce dvé vysoké hracky (Starikova J., Stradalova),
které by v budoucnu mohly pomoci vyresit nds dlouhodoby nedostatek pivotmanek. MoZzna
by stalo za to vice hrat pres dlouhé a dostavat vic mi¢d do dolniho postaveni. V této kategorii
je jesté spoluhracky nedokazaly vyuzit pro lepsi vysledek, ale je dobré, Zze se takové hracky
objevuji. BohuzZel se turnaj nepodafil opore tymu - talentované Kadlecové (jiz absolvovala
turnaj s reprezentacnim vybérem U16). Pravdépodobné se na ni projevila Unava z ndrocné
sezony. Na tymu je vidét snaha o rychly protiutok, do kterého se zapojovaly i dlouhé hracky.
V nékterych momentech zbrklost a netrpélivost pfi vybéru stfelecké pozice. Individualisticka
hra, kdy hracka zakoncuje v brzkych ¢astech uUtoku a do plné obrany (Kadlecovd, Jorova,
Peterkovd). Pracovat na lepSim ¢teni obrany, pfi ndjezdu vyhozeni a dalsi pohyb mic¢e nebo
pfizastaveni a zapojeni ostatnich hracek. Do budoucna z hlediska obsazeni hernich pozic
velmi zajimavy tym.

Kadlecova — Hracka s velkym potencidlem, kterd na turnaji doplatila na Unavu. Letos 76
odehranych utkani v extralize U17, U15 (s velkou minutdzi). Absolvovala pfipravu a turnaj
s reprezentacnim vybérem U15 v prosinci 2018 a U16 v dubnu 2019. Pres velkou snahu se ji
MCR nepodafilo podle vlastnich predstav. Na turnaji zaostavala ve své nesiln&jsi strance,
zakoncovani. Nedafrila se ji stfelba se stredni a delSi vzdalenosti ani v prechodové fazi, kdy se
dokaze prosazovat do nepfipravené obrany. Souperky se na ni vyborné pripravily. Byla vidét
obrovskd snaha pomoct tymu, ale musi jeSté zapracovat na rozhodovaci fazi (zakonceni x
pfipraveni lepsi pozice spoluhracce). Ve Ctvrtfindle ji navic brzdily fauly.

Jorova — rozehrdvacka, kterd se snazi hrat rychle dopredu. Jako rozehravacka, kterd by méla
fidit tym, musi byt vic vidét a slySet. V nékterych momentech se soustfedi vic na svoji hru nez
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na fizeni tymu. Na turnaji velmi dobra strelba za tfi body (50% 10/5). Dobry pull up jump,
pracovat na levé ruce

J. Starikkova — dokdaze hrat v dolnim postaveni, ale nechce se ji svddét osobni souboje. Chybi
vetsi zarputilost, nechce hrat télem, je naladova. Na svoji vySku se dobfe zapojuje do
rychlého protiutoku a ma dobrou stfelu ze stfedni vzdalenosti. MozZnd i proto hraje radéji od
koSe (a voli stfelu) nez v podkoSovém prostoru. Nejvice doskoc¢enych mi¢a na turnaji (11
doskokd na utkani)

Stradalova — zatim hodné ,rozevlatd a nestabilni“. Pracovat na zakonceni z kratké
vzdalenosti a hlavné na stabilité.

BK STRAKONICE

Strakonickym hrackam se podafilo ctvrtfindlové utkdni, kdy zaskocily mirné favorizovany
Chomutov. Diky novému systému MCR si timto vitézstvim zajistily misto mezi &tvefici
nejlepsich, kde vsak jiz nedokazaly se souperkami drZzet krok. Nemély takovou hracskou
kvalitu a ctvrtfindlovad vyhra byla asi maximem tohoto tymu. Ve hre se opiraly o vykony
Junkové (ta se zranila v konci prvniho utkdni) a Cadkové. Mala rotace hracek, které mohly
zasahnout pfi vyrovnaném priibéhu utkani. V utoku hraly jednoduchou hru zaloZzenou na hre
1 na 1, dokdzaly vyuzit hry Junkové proti vy$sim protihrackam ve hie 1 na 1 ¢elem ke kosi
(utkani proti Chomutovu — Stankovd, Stradalova). Zklamdanim byl odevzdany vykon
v semifindle proti Hradci (2-47 v 19. minuté).

Junkova — dokazala se prosazovat ve hife 1 na 1, silovy ndjezd, kterym prehravala vyssi
obrankyné. Do budoucna by se méla posouvat na pozici kfidla a branit i mensi rychlejsi
hracky

Cadkova — nendpadnd hracka, ktera ale byla nejlepsi stielkyni svého tymu a byla vyhldgend i
nejlepsi hrackou Strakonic na turnaji. Slusna strelba ze stredni vzdalenosti, dokaze vyuzit hru
najezd — vyhozeni.

Zagkova — upozornila na sebe vybornym vykonem proti Chomutovu, kde nejen vyborné
branila Kadlecovou, ale dokazala se i prosazovat nebojacnymi najezdy
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BK ZABINY BRNO

Hracky Zabin byly opét velmi dobfe pfipravené na nejdileZitéjsi ¢ast sezény. Kolektivné
hrajici tym predvadél rychly basketbal zaloZzeny na opakovanych ndjezdech a vyhozeni.
Hledani vyhodnéjsi pozice pro spoluhracku, ¢asty extra pass ukazoval na nesobeckost a
kolektivni vykon. Osobni obranu od pllici ¢ary ménil s celoploSnym osobnim presinkem.
Timto pressingem si zajistily rozhodujici ndskok v boji o medaile (8 minut na hranici polo¢asu
vyhraly 26-2). Zaslouzené si vybojovaly bronzové medaile a nutno pfiznat, Ze na dva nejlepsi
tymy v této kategorii nemély. Vyrovnanost tymu dovolovala trenérovi Kfivankovi ¢asto
stfidat a Zadna hracka se tak nedostavala na 30 odehranych minut na utkani. Toto rozlozeni
ma vsak i tu nevyhodu, Ze nejsou v tymu lidfi. Na turnaji lehce vycnivala KfiZova (zafazend do
all star tymu) a Brandejska (trenérem vyhldsena nejlepsi hracka tymu), stielecky se dafilo
Streitové. Nejasnd na pozici Ustfedni rozehrdvacky. Na tomto postu se stfidaly Andrejskova,
Dospélova, Jedlickova. Vsechny tyto hracky stridaly dobré momenty se slabSimi.

K¥izova — dobry ballhandling se zvednutou hlavou, sludna stfela (i z delSi vzdalenosti), velmi
dobrd hra 1 na 1, Casto zakoncovala floater. Pfi hfe vypada jeji pohyb lehce. Dobra na
doskocich, v nékterych ¢astech hry by potfebovala byt vidét vétsi zarputilost (fec téla)

Streitova — nejlepsi stielkyné tymu (41 bodu), se prosazovala dobrymi najezdy i dobrou
stfelbou po vyhozeni (catch and shoot)

Brandejska — trenérem vyhlasend nejlepsi hracka tymu. Strelecky se ji vydatilo utkani o
bronz (19 bodu).

Reskova — jedind dlouhd hracka Brna odehrdla pouhych 14 minut na utkani. Povedlo se ji
hlavné dvodni utkani proti HB. ZlepSit praci nohou hlavné v obrané pfi branéni mensich
hracek. Po cely turnaj bojovala se svymi fauly (kazdé utkani 4 fauly) a i proto nedostala vice
prostoru na hristi.

BA SPARTA PRAHA

Sparta si dokdzala vybojovat domadci prostredi ve vzajemném utkdni s Hradcem, v prvnich
dvou utkani ukazala svou kvalitu a ofekdvalo se tedy vyrovnané finadle. Toto utkani se vSak
domacim nepodafilo a hradecké lvice je prehraly po vSech strankdch. Sparta se prezentovala
svym typickym stylem. Velmi agresivni osobni obranou po celém hfisti s dobrou praci
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obrankyn bez mice, kdy hledaji moznosti ke zdvojeni a nasledné posunu vSech hracek. Je
vidét, Ze na tento styl obrany jsou hracky pripravované. Na hrackach je vidét rukopis
trenérky Kramer. Bylo zajimavé sledovat, jak se tomuto stylu pfizplsobi hracky, které tym
posilily v pribéhu roku (Louckova, Zvancigerova, Soukupova). VSechny se svou agresivitou
ptizpUsobily a do systému dobte zapadly, i kdyZz v nékterych momentech, hlavné na uto¢né
poloviné byla vidét, nesehranost, a hracky chvilemi tdpaly. DalSim zajimavosti bylo sledovat,
jak hraly domaci s ustfedni rozehravackou Vojtikovou a bez ni. S Vojtikovou, kdyZz nebyla
100% Sance na rychly protiutok, nasledoval pomaly pfechod na uto¢nou polovinu a ¢asto
fizena hra zakoncena clonou na hracku s micem. KdyZz rozehravala Louckova, hrala Sparta
rychlejsi prechod do utoku a jednoduchou hru zaloZzenou na najezdu a vyhozeni (drive and
kick). Sparta ma vyborné sloZeny tym od rozehravacky po kridla (dobre stfilejici) az po
dlouhé hracky. Trenéri ve Sparté tak maji k dispozici hracky s potencialem pro reprezentaci.
Diky jednozna¢nym rozdildm dostaly i mladsi hracky (Hrdinkovd, Dubjakova, Krausovd) vétsi
minutdzZ nez ocekavaly.

Vojtikova — vysoké basketbalové 1Q, cit pro pfihravku, v obrané vyborna anticipace. Trenéry
vybrand do nejlepsi pétky turnaje. Velmi silna pti postupném utoku — vidi a déla spravna
rozhodnuti. Bude zajimavé sledovat ji v mezinarodni konfrontaci. Z mého pohledu chybéla
rychlost (hlavné v pfechodové ¢asti a pfi hfe 1 na 1). MoZna Unava z naro¢né sezény (76
odehranych utkani), ale dost brzo vypadala unavené a snazila se hrat ekonomicky (Setfila se
nebo nemohla). Dobry stielec z dlouhé vzdalenosti.

Jenkova — stfelec catch and shoot, nejvice vystielenych trojek (se slusnou Uspésnosti — 22/8).
Velmi dobra obrana hracky od mice, vice se snazit hrat 1 na 1 a nespoléhat pouze na strelu

Sedova — vy$si hracka s velmi dobrym pohybem, vidy aktivni na doskoku (vice nei 10
doskokl na utkani). Turnaj dohravala se zranénim (kotnik). Potencial hra¢ky budoucnosti pro
reprezentaci. UZ zafazena do reprezentaéniho vybéru U16. Stdle pracovat na stabilité,
zpevnéni téla. Ve zpracovani prihravky a v zakonceni je vidét zlepseni, ale stale je zde na ¢em
pracovat (spojené se stabilitou).

Vydrova — velmi dobra strelba ze stfedni vzdalenosti (mechanika strely), chytrd hracka,
aktivni na Uuto¢ném doskoku. Nepovedl|o se ji finalové utkani (za 5 minut 3 fauly). Snaha o
vetsi aktivitu ve hie 1 na 1, zlepsit ndjezd a nasledné feseni
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SOKOL NILFISK HRADEC KRALOVE

Turnaj se celému tymu podafil na vybornou. Trenéti Uhlif a Vesely vyborné namotivovali a
burcovali tym. Dokazali se, na rozdil od nepékného vystoupeni v poslednim vzajemném
utkani na Sparté, soustredit pouze na hru a koucéovani svych hracek. Aktivni celoplo$na
obrana s naslednym zdvojovanim pfinesla tymu mnoho zisk( (témér 20 ziskanych mi¢d na
utkani) a z nich mnozstvi lehkych ko3 1-0. Velmi aktivni byly hracky i na ito¢ném doskoku
(vice nez 20 doskocenych mi¢a na utkani). Vyborné zalozeni rychlého protiutoku a jeho
vybihani ve spravnych koridorech je dalsi z pozitivnich bodd hry, kterou se prezentu;ji
hradecké basketbalistky dlouhodobé. Hradecké lvice mély v pribéhu sezény problémy
v postupném utoku a za vyrovnaného stavu. Vétsinu utkani toto druzstvo vyhrava vysokym
rozdilem a Uplné nezvlddalo vyrovnand utkani. Tato situace véak na MCR nenastala. Hradec
vyhral kazdé utkani rozdilem tfidy (nejmensi rozdil ve skére 31 bodd) a cely turnaj vyhral
zcela zaslouzené. Jestli Hradci néco chybélo, byla to vysoka hracka. V této kategorii to zatim
nevadi a bude zajimavé sledovat, jak se s tim druzstvo vyrovna v kategoriich U17 a U19.

Velichova - predvedla témér perfektni vykon ve findlovém utkani. Pfesné stfilela z dlouhé
vzdalenosti (trojky 9/5), vyborné fesila Utocné clony na mic¢ (kdy stfela, najezd, pfihra),
ziskavala mic¢e a v obrané uspésné doskakovala. Po zasluze vyhlasena MVP turnaje. | pres
subtilni postavu se neboji hrat do kosSe. Rozehravacka s perspektivou pro narodni tym

Safrankova - stejné jako Kadlecovd u? mé za sebou zkusenosti v reprezentaci U15 i U16.
Vynechala jedno utkani, ale v dalSich ukazala svoji kvalitu. Trenéry zvolena do all star tymu.
Univerzalni hracka — agresivni ndjezd, dobra strela, efektivni v zakoncéeni a velmi dobré cteni
hry v obrané. Prototyp hracky pro ndrodni tym (dokaze hrat na vic pozicich). V Hradci
nastupuje jako nejvyssi hracka a nékdy brani vyssi a pomalejsi hracky. Bude se muset
pfipravovat i na obranu mensich a rychlejsich hracek.

Zarubova — kapitanky tymu, levorukd velmi chytra hracka, dobra stfela, jen do budoucna
zrychlit praci nohou pred a pfi strele, nedohrdla finale (zranéni kolene). Vyborné plini roli
kapitanky, jak na hfisti, tak mimo palubovku. Trenérem vyhlasena nejlepsi hracka tymu.

Paurova — mladsi hracka (2005) s velkou perspektivou. Po MCR U14, kde byla MVP turnaje,
se vyrazné prosazovala i na tomto turnaji. Velmi dobfe technicky vybavena hracky, dokaze se
prosadit ve hfe 1 na 1. Ve finale se ji nedafilo pfi zakonceni (10/1), coz je mozna spojené
s naroc¢nou sezdénou, ale zaujala aktivitou na doskoku (14 doskocenych mica).
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6. Organizace turnaje

Poradatelé BA Sparta Praha po usporadani MCR U19 zvladla na vybornou i zavéreény turnaj
star$ich zakyrn U15. Pavel Senk jako hlavni organizator MCR U19 byl v tentokrat v Ostravé na
NF U12 a tak turnaj sice pfipravoval, ale v dobé turnaje se organizace ujala pani Zachova se
svym tymem a vSe fungovalo na vybornou. K organizaci turnaje pristoupili velmi zodpovédné
a dokazali, Ze cely turnaj probéhl bez vétsSich problému

Pozitivni body

predstavovani hracek pred kazdym utkdnim a moderovani vsech utkani

pfimé prenosy vsech utkani byla pfenasena prostfednictvim TV com

online statistiky z kazdého utkani
- slavnostni zahdjeni véetné Zivé zpivané hymny
- zajisténi mistnosti s obCerstvenim pro trenéry, komisare, rozhod¢i a poradatelsky tym
- doplrovani vysledkl a fotek na FB stranky
- zavérecny ceremonidl s predanim cen a opét zivé zpivand hymna
- pratelské prostiedi a bezproblémovy pribéh turnaje
- dokazali narychlo vytisknout program k turnaji s fotkami a soupiskami jednotlivych
tymu
Navrhy ke zlepSeni

- vyhlasovani nejlepsich hracek jednotlivych utkani (s drobnou cenou)
- pozvat na zavérecné predavani cen néjakého patrona, hracku-reprezentantku

7. Shrnuti a doporuceni

Turnaj potvrdil, Ze v této kategorii dva tymy (Hradec a BA Sparta) prevysuji ostatni. Finale,
tak mélo ocekdvané slozeni, jen prekvapil vysoky rozdil ve skére. Za touto dvojici byly dalsi
¢tyfi vyrovnané tymy (Chomutov, HB Basket, Zabiny Brno a Strakonice), kde o vysledku
rozhodovaly mali¢kosti a okamzita forma. DalSi dvojice byla mirné pod témito Sesti tymy.
Skoda, 7e letos tento turnaj nepfinesl vice vyrovnanych utkéani a vétiinou jiz do polo¢asu bylo
o vitézi rozhodnuto.

Poprvé se MCR U15 hrélo novym formatem. Hralo se vyfazovacim zptsobem (1-8, 2-7, 3-6 a
4-5 podle kone¢ného poradi z extraligy). VSechny tymy tak odehraly tti utkani ve tfech dnech
a mély tak vice ¢asu na odpocinek a nemusely absolvovat dvé utkani v jednom dni. Kazdy
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format ma sva pro a proti, ale vétsiné trenérl (7 z 8 ucastnénych) podpofili tento model i pro
dalsi roky. Hlavné z pohledu unavy hracek. Nékteré hracky maji za sebou v této sezoné 80
utkani, nékteré (o rok mladsi) v nedéli skoncily MCR U14 (5 utkdni ve 4 dnech). Z tohoto
pohledu vidim tento model MCR jako optimalni pro kategorii U15.

Doporuceni

- Dbat na aktivni osobni obranu a dodrZzovani zdsad obrany na silné a slabé strané (na
slabé strané Casto hracka, kterd je pfipravena na vypomoc, nevidi svoji hracku)

- Ddulezity bod hry - obranny doskok (odstaveni — hra télem)

- Vidy se snazit o rychly pfechod na utocnou polovinu - dodrZzovat zdsady vybéhnuti
rychlého protiutoku (koridory)

- sledovat herni zatizeni hracek - nékteré hracky mély po MCR odehrano kolem 80
utkani v sezéné a maji pred sebou pfipravu s reprezentacnim tymem

Zavérem bych chtél podékovat organizatoriim za vyborné zvladnuty turnaj. VSem trenériim
za bezproblémové chovani, pozitivni pfistup k hrackdm a snahu hrat rychly basketbal
s aktivni osobni obranou. Hrackdm za snahu o maximalni vykony. Dik patfti také rodi¢iim a
fanouskiim jednotlivych tymua, ktefi vytvofili bouflivou atmosféru bez vulgarnich vylev(
smérem k rozhod¢im ¢i soupeficim tymam.

Vsem chci popfat mnoho Uspéchi a tésim se na setkani na dalSich basketbalovych akcich.
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