Osnova pro zpracovani ro¢niho programu SCM - 2014/15

1. Zpracovani programu druzstva U17
2. Zpracovani programu druzstva U19

Osnova:
1. Sportovni centrum mladeze
e Nazev SCM, hlavni trenér SCM
e Druzstvo (kadetky U17, juniorky U19)

2. Trenérské zabezpeceni druzstva
e Trenér + asistenti trenéra, stupen trenérské licence, absolvované seminare v minulé sezéné (datum, misto)

3. Seznam hracdi druZstva
e Jméno a pfijmeni, ro¢nik narozeni, vyska + hmotnost, herni post, zafazeni ve SCM

Poznamka k zarazeni hrace ve SCM:

A = reprezentant — ucastnik akce FIBA nebo VT, MT reprezentacniho druzstva CR
B = talentovany hrac — dle somatotypu nebo stupné dovednostniho potencidalu

C = clen druzstva SCM

e Pocet hracek z vlastniho SpS v kategorii U17 i U19 (jména)

4. Periodizace ro¢niho tréninkového planu
e Nazev obdobi, od — do
e Popis zaméfeni tréninkového procesu v daném obdobi, vyuziti externich pracovnikd napt. kondiéni trenér, psycholog
apod.
e Vyuzivana sportovisté
e  Zajisténi regenerace (kdy, jak Gasto, forma) — u hracek kategorie A specifikace

5. Misto a casy tréninki v hlavnim obdobi
e Den (po —ne), od — do, misto
e Individualni tréninky pro hracky kategorie A ¢i B — den, misto, ¢as, pfipadné cetnost, pokud neni uréeno pravidelnym
tréninkovym procesem, jména hracek
e Vyjimky: pokud uvadite v seznamu hra¢ek SCM hracky, které se neucastni celkového procesu SCM, uved’te jejich
jména a tréninkovy plan

6. Model hry druzstva — popis zakladnich hernich kombinaci a systému
e Utocna faze, obranna faze (zékladni specifikace modelu, ktery tuto sezoénu vyuzivate)

7. Ukast v soutéZich
» Nazev soutéze, vykonnostni cil druzstva
» Seznam hracek hrajicich vice soutéZi v jedné i vice kategoriich (specifikace soutézi — druh, kategorie)

8. Utast na turnajich
» Misto konani turnaje, termin

9. Sousti‘edéni a testovaci méreni
» Planovana soustiedéni (termin, misto, popis napIné soustiedéni - stru¢né)
» Planovana testovaci méfeni (termin, popis zaméteni testi) — vysledky uchovavat pro ptipadnou diskuzi s UTM

10. Zdravotni zabezpeceni
» Nazev zdravotniho zafizeni, termin prohlidky
>  Popis rozsahu prohlidky hrac¢a jednotlivych kategorii (A, B, C) — viz podminky ¢innosti SCM pro rok 2014, detailni
vysledky u hracek kategorie A

Zpracoval/a: .......coooiiiiii Vo dne ..........c.ee.

Zpracované tréninkové plany obou druzstev SCM (kadetky U17, juniorky U19) zasila SCM do 31. 10. 2014 na e-mailovou
adresu mmoulisova@chbf.cz.
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