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USK PRAHA

4 Korychova N.
6 Aulichova V.
7 Loflerova A.
8 Sadilova T.

9 Sipova V.

10 Kazelova L.
11 Kretikova V.
12 SipovaT.

13 Kubickova K.
14  Migkova Z.
15 Krejzova M .
16 Ulrichova A..
17 Mircova E.

Trenérka: Jana Kleckova
Asistentka: Hana Soukupova

SSMH BRNO

4 Bubenikova A.
5 Stoupalova N.
6 Mainclova A.
7 Hoskova L.

8 Zboftilova M.
10 Krejéikova M.
11 Gasicova H.
12 Krivankova K.
13 Holesinska P.
15 Berankova S.
17 Soukalova L.
18 Vitulova T.

20 Stursova K.

Trenér: Richard Fousek
Asistent: Tomas Vencurik
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BA SPARTA PRAHA
4 Gallasova P.

6 Volakova G.

8 Fadrhonsova K.
11 Novotna S.

14 Misikova E.

15 Zuzakova A.
16 Tinkova M.

17 Sykorova K.
21 Tvrdikova M.
23 RokosSova K.
41 Natabou I.

44 Reisingerova J.

Trenér: Ondrej Zajicek
Asistent: Martin Gallas

VALOSUN BRNO

Pankova A.
Pfihodova T.
Vitaskova E.
Zilkova B.
Ivanyiova CH. M.
Kopecka E.
Heroschova M.
Heroschova A.
Dufkova K.
Mrazkova E.
Sté&pankova L.

Trenér: Marian Svoboda
Asistent: Milan Strmiska
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VYSLEDKY:

Semifinale:

USK Praha : Valosun Brno 67 : 64 (19:17, 38:30, 50:50)
SSMH Brno : BA Sparta Praha 48 : 65 (12:19, 24:39, 36:47)
O 3. misto:

Valosun Brno : SSMH Brno 54 :71 (11:15, 23:41, 40:50)
Findle:

USK Praha : BA Sparta Praha 73:60(21:20, 38:30, 52:42)

KONECNE PORADI:
1. USK Praha
2. BA Sparta Praha
3. SSMH Brno
4. Valosun Brno

INDIVIDUALNi OCENENI:

All Stars: Stoupalova Natélie — SSMH Brno
Krejzova Michaela — USK Praha
Reisingerova Julie — BA Sparta Praha
Zuzakova Aneta — BA Sparta Praha
Kopecka Eva — Valosun Brno

MVP: Krejzova Michaela — USK Praha

Nejlepsi strelkyné: Kopecka Eva — Valosun Brno
Nejlépe asistujici hracka: Mircova Eliska — USK Praha
Nejlépe doskakujici hracka: Reisingerova Julia — BA Sparta Praha

Podrobné statistiky, informace, foto:

www.cbf.cz
https://www.facebook.com/pages/Ofici%C3%A1In%C3%AD-str%C3%Alnka-ZVVZ-USK-
Praha-na-Facebooku/224841271525?fref=ts



http://www.cbf.cz/
https://www.facebook.com/pages/Ofici%C3%A1ln%C3%AD-str%C3%A1nka-ZVVZ-USK-Praha-na-Facebooku/224841271525?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/Ofici%C3%A1ln%C3%AD-str%C3%A1nka-ZVVZ-USK-Praha-na-Facebooku/224841271525?fref=ts

SEMIFINALE 1:

USK Praha : Valosun Brno 67 : 64 (19:17, 38:30, 50:50)

Fauly: 22/19

USK — Krejzova 25, Sipova T. 11, Aulichova, Korychova 8, Sipova V. 7, Mircova 6

TH: 24/18 - 75%

Valosun — Kopecka 28, Dufkova 16, Zilkova 8, Stépankova 6, Vitaskova 5, Heroschova M. 4
TH: 20/13 - 65%

V 1. semifindle bychom méli vidy mit jasného favorita postupujiciho z 1. mista. USK Praha
pfistoupilo presto k utkani velmi zodpovédné, coz bylo vidét i na kvalitnim rozcviceni. Valosun
Brno celkem prekvapivé dorazil na palubovku teprve 25 minut pred utkdnim, je otazkou, zda
to tak md tym nastaveno nebo byly dopravni komplikace.

Po Gvodnim rozskoku je vidét nervozita na obou stranach, at uz se jedna o nedané jednoduché
koSe, ztraty (2x kroky Valosunu), Gto¢né fauly. Zilkova zaéina velmi aktivné. Naopak opory
obou stran, at uz Krejzovd nebo Kopecka se prvnich 5 minut zahftivaji a jsou velmi slusné
branény Aulichovou resp. Dufkovou. Po prostfidani a timeoutu uz se zacind prosazovat
Kopeckd proti Sipové V., ktera na ni ztraci zejména zku$enostmi a Krejzova ukazuje svou silu
z 3bodového oblouku. Hned v 1. minuté 2. ctvrtiny je vyrovnano, Valosun vyuZiva
nedostate¢ny navrat do obrany USK a snaZi se o rychlé protiutoky, avSak promeskava
momenty pfihravky na volné probihajici pivotmanky nebo v postupném utoku na hracky
s vySkovou prevahou. Sestry Heroschovy se dostavaji do problému s osobnimi chybami. Vazne
obranny doskok a USK se tak dostava do vedeni 38:30 v polocase.

Brno nastupuje do 2. poloviny utkani se zdnovou obranou, funguje slusné jen do té doby, nez
je vystfeleno. Obranny doskok ma mezery a tudiz nelze nepresné strely potrestat. Presto je
stav vyrovnany zejména diky rychlym protiutokdim. Velké mnozstvi faulli podkosSovych hracek
z Brna otevird moznost snadnéjsiho zakonceni pro USK. To se vSak dnes nemuze opfit o dobrou
rozehravku, distribuci mice Ci stfelecké zapojeni rozehravacek. 4 minuty pfed koncem utkani
Kopecka trestnymi hody vyrovnava. Avsak vyborné publikum domaci Zzene kupredu, koncovka
je napinava, dualezity ko$ dava Aulichovd, naopak TH miji Heroschova, pevné nervy ma
Krejzova. Posledni pokus Kopecké za 3 body byl neuspésny, ale uz fakt, ze viibec byla volna ke
stfelbé, jasné ukazoval, Ze USK neodehralo dobré utkani a pokyny trenérky jako by hracky piné
nevnimaly. Velkou roli sehrdly dle mého ndazoru fanousci na Kralovce a Spatné doskakovani
Brna.

SEMIFINALE 2:

SSMH Brno : BA Sparta Praha 48 : 65 (12:19, 24:39, 36:47)

Fauly: 18/16

SSMH — Stoupalova 12, Berankova 11, Kfivankova 8, Soukalova 6, Vitulova 4, Holesinska 3,
Hoskova L., Bubenikova 2



TH: 20/10 - 50%

Sparta — Reisingerova 25, Zuzakova 16, Fadrhonsova 13, Tvrdikova 8, Gallasova 2, RokoSova
1

TH: 28/19 - 68%

Nejvice ofekavany souboj dvou rival( za¢inad nejistotou na strané Sparty — ztrata a osobni
chyba Reisingerové, naopak Uvodni pokus za 3 body proménila Stoupalovd — ¢erstvd MVP
z MCR U17, kterd i zde potvrzuje svou kvalitu, ackoliv vice prostoru dostavaji hracky strasich
ro¢nikd. Hra nabird od pocatku rychlé tempo ve stfidani ,najezdd” a ,faulG”. Po slusném
obranném doskoku Sparta ukoncuje Ctvrtinu vitézné 12:19. Souboj, ktery byl ocekavan od
pivotmanek Reisingerové a Mainclové, vyzniva jasné pro mladsi jmenovanou, ktera hned na
zacdatku 2. ¢tvrtiny dava kos s faulem, naopak Mainclova ma jiz 3 osobni chyby. 4 minuty pred
koncem polocasu se skore vyhouplo na rozdil vice jak 10 bodd pro Spartu. Velmi aktivné se
zapojuje Fadrhonsova.

U SSMH vidime zfidka Usp&snou spolupraci hracek na postu 2 a 4 (snad jen v p¥ipadé dua
Hoskova-Krivankova), obrana Sparty (stfelkyné Holesinska 3 body, Mainclova O bodu), ale i
samotny vykon hracek Brna, nedovoluje vyuZit silnych stranek tymu. Sparta vyuzivd
jednoduché kombinace hod' a béz, tlaci na rozehravacky. Naopak Brno se nevraci do obrany,
stieleckd Uspésnost je hroziva a své$ené hlavy vynikajiciho ro¢niku 96 z lihné ,Zabin“ jasné
vedou k tomu, Ze vitézkami se dnes stanou prazské hracky. | statisticky jsou na tom Iépe nejen
ve stielbé, ale hlavné v doskakovani. Druhy polocas je tedy v reZii Sparty, ackoliv Brno chvilemi
zkusilo zvednout prapor a vyuZit ztrdt souperek ¢i Usekl s nedostatecnym obrannym
doskokem, avsak to nestacilo.

Fanousci na obou stranach jsou slySet, ale vétsi radost po zavérecném klaksonu maiji ti
spartansti.

0 3. MiSTO:

Valosun Brno : SSMH Brno 54 :71 (11:15, 23:41, 40:50)

Fauly: 20/20

Valosun — Kopeckd 21, Heroschova M. 9, P¥ihodova 8, Dufkova 6, Heroschova A., Zilkova 3,
Vitaskovd, Stépankova 2

TH: 20/14 - 70%

SSMH — Kfivankova 14, Holesinskd 13, Stoupalova 12, Berankova 9, Soukalova 8, Hoskova 7,
Stursova 4, Krejc¢ikovd, Mainclova 2

TH: 18/14 - 78%

Brnénsky souboj byl alespon prvni ¢tvrtinu vyrovnany. Zpocéatku se prezentuji oba tymy spise
chybami — ztraty na strané Valosunu, neproménéné TH ¢i jasné body z pod kose SSMH, 4
minuty vidime basketbal bez spolupriace a presného zakonceni. Teprve Kopecka ukazuje
jistotu v trestnych hodech, podporuje ji vtom bojovnosti pod koSem Heroschova a na druhé
strané se blyskne ko$em z jumpu Soukalova, kterd se toto utkdni koneéné predvedla ve svém
typickém vykonu z loriského MS, kdy nic nevypustila, ziskala spoustu doskokd a udélala pino
»cerné prace” zejména pri obrané Kopecké (spolu s HoSkovou), ta dala v 1. ¢tvrtiné ,pouze”
trestné hody. SSMH se opét trapi diky nepfesnostem ve spolupréaci (pfihravky), ale vzhledem
k tomu, Ze Valosun, ackoliv tvrdé bojujici, zahazuje nékolik jasnych Sanci, do polocasu je



naskok favoritd témeér 20ti bodovy. Ani zénovd obrana nepomohla, jelikoZz tentokrat se
Holesinska 3x trefuje z 3 bodového oblouku. Na konci 3. ¢tvrtiny Valosun sniZuje na rozdil 8
bodl pravé diky pokracujici zéné a aktivni hfe Kopecké, tomu predchazi nékolik ztrat a
nepFesnosti v rozehravce SSMH. Obranny doskok je viak kritickym mistem viech zénovych
obran, v éemz ani Valosun neobstdl a tak po boji zUstal porazenym za stupni vitézu.

FINALE:

USK Praha : BA Sparta Praha 73:60(21:20, 38:30, 52:42)

Fauly: 20/25

USK — Sipova T. 21, Krejzova 19, Aulichova 13, Sipova V. 8, Korychova 6, Mircovd, Loflerova 3
TH: 36/23 — 64%

Sparta — Zuzdkova 16, Reisingerova 15, Fadrhonsova 11, RokosSova 6, tvrdikova, Gallasova 5,
Volakova 2

TH: 25/19 - 76%

Prazské finale bylo ,vyhecované” hned od pocatku. Hala boufila, fanousci se pfetahovali o to,
kdo bude vice slyset. Prvni Ctvrtina je velmi vyrovnanag, ale v podstaté urcuje a rozhoduje o
dals$im pribéhu utkani, jelikoz v této 10 minutovce se po nebojacnych prinicich do kose
(Krejzova a Sipova V.) podafilo ziskat 3 fauly Reisingerové, které tak byla po zbytek zdpasu
svazana poctem faul(l. Sipova V. svou snahou a pohyblivosti velmi ztéZuje soupefce praci pod
koSem. Na druhé strané se snazi o zisky faulll Fadrhonsova, kterd je trestd Uspésnymi
trestnymi hody. Ve 2. Ctvrtiné se 3 minuty skére pohybuje +- 1 bod, avsak USK hraje velmi
dobfe clonu na hracku s mi¢em a sebéhnuti nebo jednoduse vyuziva hru 1x1. Naopak Sparta
se utoc¢né trapi, organizace vazne, uvolnéni bez mice neni 100% a rozehrdvacky se to snazi
strhnout najezdy pod kos. Chybi zde strela z dalky a pod koSem nikdo nenahrazuje stridajici
Reisingerovou. Na konci poloéasu USK zarazuje i zénovou obranu a velmi dobry Usek patfi
Korychové, kterd na sebe vaze obranu v Uzemi trestného hodu. Uz i fanousci Sparty nejsou tak
hluéni a tusi porazku. Druhy polocas zacind 4. faulem Reisingerové (Uto¢ny) a naopak na strané
domécich se stfelecky prosazuje Sipova T. a Krejzova. Fadrhonsova odchazi stiidat povinné po
5. osobni chybé. Pochvalu dnes urcité slySelo celé druzstvo USK, jelikoz i hracky lavicky
neustavaji v povzbuzovani svych spoluhracek, které odvadéji vyborny vykon, pochvala patfi
urcité Sipové V. &i Korychové. | Aulichovd na rozehravce dnes svou hru zklidnila a svdj tym
dovedla k zaslouzenému vitézstvi 73:60. Spartanky odchazeji z finale, ale prohru ustdly
s hlavou vztycenou i s uznanim svych nedostatk.

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DRUZSTEV A HRACEK KE SLEDOVANI

SSMH BRNO:

Tym juniorek mél byt vykvétem této kategorie. Jako jediny mél ve svych radach 4 hracky
rocniku 1996, které byly a mély by byt oporami mladeznickych reprezentacnich druzstev. Ale
bohuzZel doplatil na klubovou koncepci, ktera pro mne jako zastupkyni mladeznickych klub je
nepochopitelna. Hracky v dorosteneckém véku, které potrebuji trénovat a hrat v max intenzité
jsou bohuzel t&mi, kdo neustale cestuji a tzv. drzi lavicku tymu ZBL. Z toho plyne, Ze jako
individuality se bohuZel ani jedna nezlepsily a jejich mladeznicky rlst se vlastné zastavil.



Myslim, Ze management brnénského klubu by toto mél vzit v ivahu nejen vzhledem k tomu,
Ze od statu dostava nemalé ¢astky na svou Cinnost, kterou v mladezi vykonava velmi dobre.
Nyni jiz ke hfe SSMH a hrackam. V hodnocenich jednotlivych utkdni jsem jiZ naznacila
nedostatecnost ve spoluprdci rozehrdvacek a pivotmanek, zejména bylo patrné promeskavani
momentu prihravky na nabihajici hracky do vymezeného uzemi. Strelecka Uspésnost byla
zejména v sobotu velmi nizkd, ale maji viibec hracky, které celou sezénu netrénuji Sanci mit
tuto Uspésnost vyssi? V obrané celého tymu mi chybélo vice komunikace.

Mladsi roéniky (napf. Stoupalova, Hoskova, Vitulova) byly jasné vyraznéjSimi osobnostmi na
hristi, ze kterych CiSela jistota v provadéni Cinnosti v obrané i utoku a ty ¢innosti hlavné
provadély v plné rychlosti a nasazeni. Vinu nemohu samoziejmé klast pouze na vedeni klubu,
i na samotnych hrackach je, aby na sobé pracovaly individudlné a ja vim, Ze nékteré z nich to
délaji, avsak tymovy trénink v plné intenzité jim to nenahradi.

Hracek ke sledovani je v tymu SSMH Brno mnoho a maji svilj potencial. O nékterych jsem se
zminila jiz v hodnoceni MCR U17.

Holesinska P. — jasné utocici hracka, tentokrat promeskavala velmi ¢asto prihravky na volné
spoluhracky, v obrané urcité pridat v nasazeni a méné pouzivat ruce, ovlivnéna pribéhem
nedostatecného tréninkového procesu celé sezéony, pozor na velmi casto pouZivany
,flopping”.

Soukalova L. — v sezdné se spise trapila a hodné ¢asu travila s tymem ZBL pouze jako doplriujici
hracka, ale na MCR se ¢aste¢né vratila do své role velké bojovnice a kvalitni obrankyné, mirné
snizeni rychlosti oproti lorisku, nutno pracovat na stielbé ze stfedni a dlouhé vzdalenosti a
také ji vyuZivat.

Stoupalova N. — velmi dobry vykon stejné jako na MCR U17, v obrané i Gtoku odvedla
maximum a byla vyraznéjsi nez jeji starsi spoluhracky, neboji se vzit na sebe zodpovédnost ve
vyrovnanych momentech utkani.

Vitulova T. — zejména v obrané velmi slusny vykon, v sezéné se Casto prala se zranénimi a
navrat je velmi pozitivni zejména tim, Ze jeji pohyb se na zakladé snizeni vahy zrychlil a
technicky zlepsil.

Mainclova A. — hracka nastupujici pravidelné v ZBL i Eurolize méla ur¢ité vétsi ocekdvani stejné
jako okoli a bohuzel ho nenaplnila a svou roli lidra nepotvrdila, nutno podotknout, Ze se také
vracela po zdravotnich komplikacich a jeji tréninkovy proces byl v pribéhu sezény neadekvatni
juniorskym potfebdm, nutno zapracovat na kontrole pohybu a pouzivani pazi v obranné fazi,
utocné témeér bez hry 1x1, mentdlné velmi silna a negativni predstaveni ,,ustdla” a jisté se bude
zlepSovat.

Berankova S. — jasné viditelna snaha a chut hrat, chut vyhrat a hlavné chut utocit, urcité jsou
rezervy v obranné fazi, nacasovani prihrdvek zejména do prostoru vymezeného uzemi nutno
provadét vice instinktivné a tudiz vcas.

KFivankova K. — loriskda MVP mistrovstvi zlstala letos stejné jako ostatni 1996 za o¢ekavanim,
skvély somatotyp a slusnd technika, uvolfiovani bez mice chvilemi velmi pozitivni, ale bez
obdrzeni prihravky, vice zapracovat na spolupraci v Utoku.

Hoskova L. — velmi pozitivni vykon, jak je u ni typické zejména v obrané, kdy dostavala na
starost nejlepsi souperky, urcité hracka s potencidlem se zlepSovat, pokud bude naddle
v kvalitnim tréninkovém procesu.



USK PRAHA:

Domaci tym byl kvalitné pfipraven na konkrétni soupere, v jednom utkani pokyny neplnil,
presto vyhral, vdruhém plnil a opét vyhral tentokrat viditelnym rozdilem. Obrovskou podporu
mél ve fanouscich, ktefi byli slySet vidy od zacatku do konce utkani a vytvofili tak skvélou
atmosféru celému mistrovstvi. Hra byla na utocné poloviné zaloZzena na aktivité Michaely
Krejzové a T. Sipové, rozehravacky nepredvedly nejlepsi vykony, ale v rozhodujicich
momentech zabraly a podpofily tak silu perimetru. Pod koSem se prosazovaly nejen opory, ale
i hracky, které neodehraly tolik minut v pfedchozich utkdnich. V obrané se tym USK mohl
spolehnout na kvalitni odstavovani pivotmanek (zejména ve findle), v feSeni clon, avsak
rezervy mél urité v navratu do obrany. Vykon V. Sipové si zaslouZi velké uznani, byla urgitym
X faktorem v obou utkdnich. Statisticky druzstvo potvrdilo svou dobrou Uspésnost ve strelbé
trestnych hodu a vitézstvi byla jasné podporena nejlepsim souctem ziskanych mica.

Sipova T. — hracka vracejici se do hry po zdravotnich problémech, pauza se vétinou projevi
na Uspésnosti trestnych hod(, coz bylo i v tomto pfipadé. Az ve finale se viditelné prosadila,
ale urcité nevyuzila svych prednosti, jak by mohla (1x1, hra doleva, doskok), obrana na ni byla
pfipravena a urcité bude také hrat roli aspekt nizsi postavy, ¢ehoz ve starSich kategoriich
souperky vyuzivaji, pro hru na kfidle je potfeba zrychlit a ,zleh¢it” pohyb, neustale zlepSovat
herni ¢innosti jednotlivce, zejména s micem.

Sipova V. — jasné dalsi opora a pFi¢ina Uspéchu USK, vyborné zapracovala v obrané vyssich a
silnéjSich souperek, u obrany rozehravacek uz méla rezervy (viz obrana Kopecké), je schopna
hrat z perimetru, pozitiva v doskakovani, rychlosti, uspésnosti stfelby trestnych hodd a
celkovém nasazeni, lepsi vykon nez na MCR U17.

Krejzova M. — velmi aktivni Utoc¢ny tip hracky, v semifindle nelspésna ve strelbé za 3 body,
presto nejlepsi stielkyné svého tymu, vyborné TH — 83%, rezervy jsou v obranné fazi, zejména
v obrané hracky bez mice a v ndvratu do obrany, MVP turnaje po velmi dobfe odehranych
obou utkani MCR.

Aulichova V. — hracka, u které mlGzeme vidét velké vykyvy, jistota v rozehravce patrnd nebyla,
ale v dulezitych momentech byla schopna dat body a nabourat obranu svym vnikem pod kos,
v obrané se maximalné snazila zejména proti Kopecké, malo aktivni ve stfelbé z dlouhé
vzdalenosti, otazkou je samoziejmé Uspésnost.

Mircova E. — hracka se zkuSenostmi z ZBL se neprojevovala jako jasnd opora &i lidr, ktery by
svlj tym s prehledem dirigoval, jeji prednost ve ¢teni hry byla presné opacnd, promeskavala
prihravky a byla v praci s mi¢em nejistd, pozor na navrat do obrany, presto se stala nejlépe
asistujici hrackou MCR.

SPARTA PRAHA:

Tym Sparty Praha je velmi ambicidzni a zcela opravnéné vzhlizel k metam nejvyssim. V jeho
fadach je Julia Reisingerova, na které se kromé aktivni osobni obrany stavi cela hra. Lépe
receno, pokud Julia neni na hfisti ¢i v nejlepsi formé, tym ji nedokdze nahradit zejména
v podkoSovém prostoru, ackoliv taktické pokyny od trenérl jsou zcela spravné reagujici na
situaci. Pravé prace pod koSem dostala tento tym do finale, kde vykon ale zopakovan nebyl.
Spolu s Valosunem Brno byla Sparta druzstvem s nejvyssim pocétem ztrat. Ale drzi prim v poctu
doskokd. Utoéné se hra zaméFuje na vniky a pFihravky pod kos, urcité by prospélo vétsi vyuziti
stfelby z delsi vzdalenosti, ale trenéfi samozifejmé musi reagovat na to, jaké maji dany rok



hracky, strelkyn ve Sparté mnoho neni. Zuzakova nebyla tolik vyuzivana a ostatni vzdy radéji
voli hru 1x1. V obranné fazi je tym jako obvykle velmi aktivni a agresivni, avSak v naslednych
rotacich a Fedeni clon je uréita nejistota. Vzhledem k potadani MCR v Praze mél i tento tym
velkou podporu fanouska, kteri vSak podporovaly hracky zejména v semifinale, ve findlovém
duelu jako by jim doSel dech a velmi brzy utichly.

Reisingerova J. — Julia ma své kvality, které po delsSi pauze nebyly GUplné 100% vyuzity, je znat,
Ze ve starsi kategorii uz jsou hracky schopné ji branit a nalézaji na jeji silné stranky recept, stdle
plati z lofiského roku, Ze je nutné, aby trénovala v konkurenci stejné dobrych hracek a
zestabilizovala své vykony, tentokrat nesla prohru sportovné a poucila se z MCR U17.
Fadrhonsova K. — na tomto mistrovstvi se potkala s lepsSi formou, nez jsem ji vidéla hrat
v sezéné a velmi aktivné hrala v utoku, zejména pfi unicich do uzemi TH a pfi rychlych
protiutocich, méla velmi dobré procento Uspésnosti trestnych hodu, svou silnou stranku
stfelbu ze stfedni vzdalenosti tentokrat plné nevyuzila.

Gallasova P. — opird se zejména o svou schopnost branit a ubranit nejlepsi souperky, ¢ehoz
trenéfi plné vyuzivaji, v Gtoku ma rezervy v tizeni hry a sebejistoté pfi rozhodovani
v konkrétnich situacich, nizké procento strelby dle mého nazoru souvisi s pouZzitim Uplné jiné
techniky (pod tlakem?), nez mda natrénovanou, urcité hracka, kterd bude oporou i v dalSich
dorosteneckych sezénach.

Rokosova K. — v sezéné dostavala vice prostoru a tudiz se o¢ekavalo vyraznéjsi podporeni sily
pod koSem, avsak stejné jako loni jsou pro Katefinu limitem osobni chyby a stabilita pfi castém
kontaktu se souperkami v prostoru vymezeného Uzemi. Ve findle byla v obranném
doskakovani jasné nejlepsi hrackou, ale chybi ji naslednd faze uspésného zakonceni a vyuZiti
druhych sanci.

Zuzakova A. — hracka loucici se s dorosteneckou ,kariérou”, opora tymu, jeden z nejlepsich
stopjump v CR, oviem vidy vyuZity pouze po driblinku, uréité doporucuji rozsifit rejstrik
zakonceni, v obrané ztraci zejména v 1. kroku (kontaktu), ackoliv ma velmi dobry ,¢uch” na
vypichnuti mice, nelze na to vsak spoléhat a je potfeba pracovat vice na nohach. Je
samozfejmé otdzkou, zda to Ize, kdyZ hracka hraje témér bez stfidani.

VALOSUN BRNO

Valosun se dostal do Final Four po velmi naro¢ném odehrani play off se Slovankou, kde byl
vysledek ovlivnén pritomnosti nejvétsi hraéské opory Kopecké a také pritomnosti hlavniho
trenéra. V kazdém pfipadé to byl postup necekany a pro druzstvo to bylo uréitym vrcholem
soutéze, ackoliv se nedd v 2adném piipadé fici, ze by byli na MCR outsidefi, naopak dokazali
vyborné potrdpit budouci mistryné republiky a méli findle na dosah.

Z tymu od zacatku cisela bojovnost, zejména sestry Heroschovy pracuji na 100% v kazdé chuvili
utkani, avSak basketbal se hraje ,,na koSe” a ke skorujici Kopecké se pridd malokdy nékdo, kdo
by na sebe strhnul pozornost a zvysil tak silu druzstva v Utoku. AvSak Uspésnost strelby za 2
body jako u jediného tymu presahla 40% pravé zasluhou dvou hracek loucicich se
s dorosteneckou kategorii. Druzstvo ma nékolik hracek, které disponuji velmi slusnym citem
pro utocny doskok a hlavné v sobé maji zautomatizovany pohyb za micem, avSak obranny
doskok byl zejména v semifindle nedostacujici. Urcité byly rezervy v presnosti a v€asnosti
prihravek pod tlakem. DruZstvo vyuZzilo i zénovou obranu, kterd fungovala velmi dobfe jen do
doby, nez bylo vystreleno, pak se presné projevilo, jak uz bylo fe¢eno, obecné znamé kritické
misto zon a to je doskok.



Kopeckda E. — hracka, ktera, troufam si Fici, je nejkomplexnéji vybavena ze vSech juniorek,
vétSinu hernich ¢innosti jednotlivce ma slusné zvladnutou, avsak vytknout se ji da reagovani
na rozhod¢i a situace na hfisti, hracka téchto kvalit musi umét krotit emoce, Skodi ji to
v koncentraci. Rezervy v obranném doskakovani.

Heroschovd M. — bojovnice, ktera neni vysokou pivotmankou, ale svou houZevnatosti je
schopna ziskat spoustu odrazenych mic(, rezervy ma v technice hernich Cinnosti jednotlivce a
tim padem ztraci na kvalité, zejména v Utoéné fazi.

Heroschova A. — velmi podobnd charakteristika jako u sestry, avSak hraje z pozice kfidla, odkud
vyuziva svUj cit pro doskok. Urcitd nervozita ¢i nedostatek sebevédomi se projevil ve strelbé
zasadnich trestnych hodu.

Vitaskova E. — hracka, ktera nic ,,nevypusti“, velkd snaha, ale Utoéné se velmi malo prosadi a
je pravé tou, ktera by méla sekundovat Kopecké na perimetru.

Dufkova K. — jedina typickd pivotmanka tymu, stfidala velmi dobré Useky s témi slabsimi, byla
schopna vzit na sebe zodpovédnost a dat koS ve vyrovnanych momentech, v obrané se
dopousti zbyte¢nych osobnich chyb.

HODNOCENIi VYKONU ROZHODCIiCH

Rozhod¢i odvedli svou praci tak, jak nejlépe v danou chvili uméli. Bez chyb bychom nenasli
zadny zdpas. Chybéla mi zejména v semifindlovych duelech urcitd stabilita a jednotnost
v rozhodovani. Véfim, Ze dostali kvalitni zpétnou vazbu od delegovaného hlavniho rozhodciho
a poudi se z ni pro dalsi vypjaté duely stejné jako by mély hracky i trenéfi.

Ze strany organizdtord méli rozhodc¢i plnou podporu a servis, ktery je potreba pro
plnohodnotny vykon.

HODNOCENiI ORGANIZACE TURNAJE

Oproti MCR kadetek bylo toto mistrovstvi na vyssi Grovni a mélo uréitou nadhodnotu, ktera
jasné ukazala, Ze tato 4 utkani nejsou obycejnou ,dvojickou”.

Jiz v pfedstihu bylo mozné po Praze nalézt plakaty propagujici mistrovstvi, na nékolika radio
stanicich byla vysilana upoutdvka. Informovanost ucastnik( i vSech delegatl byla v¢asna a
dostadujici. Tésné pred zahdjenim MCR dostali viichni delegovani &inovnici a trenéfi jasné
informace v podobé manualu pro ocenovani.

Plusem této udadlosti na Kralovce byly urcité detaily jako: trenérska mistnost, slavnostni
zahdjeni s Zivou produkci statni hymny, nastupem vsech tymua spolu s hosteskami — mladsimi
hra¢kami apod., pritomnost klubového maskota, tcast patronky MCR llony Burgrové i
reprezentacniho trenéra Zen Lubora Blazka, poskytnuti haly pro rozcvicovani mezi utkanimi,
divackd soutéz. Zminit musim rozsSifeni ocenéni nejen pro MVP a strelkyni, ale i nejlépe
asistujici ¢i doskakujici hracku, po kterém jsem volala uz v loriském roce.

Slavnostni zakonéeni MCR bylo v domaci atmosféfe Sampidnek za plné podpory fanouskd na
vysoké urovni.

Organizatordm tedy dékuji za velmi dobfe odvedenou praci a véfim, Ze i ostatni poradatelé
MCR v dalsich sezénach se pokusi vytvorit podobné &i jesté lepsi zazemi, atmosféru, prostiedi



MCR a stejné tak i CBF se pokusi vétsi mérou podpofit vrcholné turnaje mladeZnickych
kategorii.

Doporuceni — pro trenéry a hracky:

1. Z hlediska kondiéniho aspektu nejvice vytéZzovanych hracek je potreba si uvédomit
,pretéZzovani“ v pribéhu sezény tak, aby forma jednotlivych aktérech mohla byt na
nejvy$sim bodé pravé pfi MCR a neméli jsme pocit, Ze jsou naopak hracky vyéerpané a
na pokraji svych sil....stejné jako u hodnoceni MCR U17

2. Utoénd hra je zamétena zejména na spolupraci P&R ze stfedu hfisté zpoza tfibodového
oblouku samoziejmé i na zdkladé moderniho pojeti basketbalu. Avsak ja si myslim, ze
bychom méli vyuzit vice spoluprace mezi kfidly a pivotmankami v dolnim postaveni.
Na tomto mistrovstvi byly v tomto ohledu rezervy a bylo vidét, Zze hracky nejsou
vétSinou schopné presné a véasné prihravky na slusné se uvoliujici podkosovou
hracku.

3. Urcité doporucuji zamérit tréninkovy proces na ,,cteni hry“. Promeskavani prihravek a
také nevyuZiti tzv. mismatch( (po prebrani urcitd vysSkovd prevaha) bylo v kazdém
utkani nadmiru. V této kategorii by uz mély byt hracky schopny toto zvladnout,
obzvlast ty, co se pohybuji v ZBL.

4. Tlak v obrané hracek s mi¢em je obecnym nedostatkem ceského basketbalu, agresivita
a neustaly tlak nejsou vyvijeny a tak ani nase Utocné cinnosti s micem nejsou na
nejlepsi drovni, jelikoZz nejsme zvyklé hrat pod tlakem. Pokud se nahodou takova
obranna hra objevila, hned z toho pramenily ztraty.

5. Uspésnost stielby za 3 body by v této kategorii méla byt mnohem vy$si. Hracky v tomto
véku musi individualné odstfilet mnoho tréninkovych stfel a nespoléhat pouze na
uvolnéni s micem 1x1. VSe samoziejmé souvisi s obranou soupefek.

6. Pokud mluvime o modernim pojeti basketbalu, urc¢ité bychom méli klast dlraz na
neustalou snahu o rychly protittok (transition game).

7. Chovani trenér(i a fanousku bylo v pfijatelnych mezich.

8. Poznatek ze strany rozhodcich: ¢astéjsi ,flopping” (predstirani priraz(, fauld).

CELKOVE HODNOCENI

Mistrovstvi republiky juniorek mélo na Kralovce svou kvalitu, jak po organiza¢ni tak po
sportovni strance a vsichni aktéri si ho maximalné , uzili“.

Vsem klubdm, rozhod¢im, fanousklm, organizatorlim, ktefi se mistrovstvi Ucastnili, dékuji a
preji jim pfijemny zbytek sezény a kvalitni start té nové.

Zpracovala: Milena Moulisova



