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1. SBS Ostrava - 5. 2. 2015
T): U17, 11 hracek

Zeny — &ast TJ (juniorky s A tymem)
Zaméreni: rychly protiutok, stfelba, presilové situace
Vedeni TJ: Jan Straka
Hlavni trenér SCM: Ladislav Pavlat
Konzultace: J. Straka, L. Pavlat

2. Basket Slovanka - 18. 2. 2015

TJ: U17, 10 hracek

Zaméreni: rychly protiutok, stielba, takticka priprava z hlediska utoku
Vedeni TJ: Jakub Vecerka

Hlavni trenér SCM: Jakub Vecerka

Konzultace: J. VecCerka, J. Tousek, M. Uhrova

3. USK Praha — 24. 2. 2015

TJ: U17, U19, U15 — 3 skupiny po 1 hodiné (rozdéleni dle posta)
Zaméreni: herni ¢innosti jednotlivce — rozehravacky, kfidla, pivotmanky
Vedeni TJ: J. Kleckova, ass. L. Blazek ml., L. Blazek st.,

Hlavni trenér SCM: Jana Kleckova

Konzultace: J. Kleckova, L. Blazek ml., L. BlaZek st., kondi¢ni trenér

4. BK Strakonice - 4. 3. 2015
TJ): U14 — 18 hracek
U17 - 14 hracek
Zeny — juniorky s A tymem
Zaméreni: U14 — herni ¢innosti jednotlivce - uvolnéni s micem, hra
U17 —rychly protiutok, presilové situace
Vedeni TJ: Petr Martinek, Jifi Johanes (U17), Miroslav Vondficka (U14)
Hlavni trenér SCM: Jifi Johanes
Hlavni trenérka SpS: J. Bernasova
Konzultace: P. Martinek, J. Johanes, M. Vondficka, J. Bernasova

5. Sokol Hradec Kralové — 20. 3. 2015

T U17+U19 — 14 hracek
U14 - 13 hracek + 1 zranéna
Zaméreni: U17, U19 — rychly protiutok, herni ¢innosti jednotlivce, presilové situace

U14 — herni ¢innosti jednotlivce, 1x1, obrana ze slabé strany
Vedeni TJ: Romana Ptackova, ass. D. Hroudna (U17,U19), Jan Uhlif, ass. Michaela Bencikova(U14)
Hlavni trenér SCM: Romana Ptackova
Hlavni trenér SpS: J. Uhlir
Konzultace: R. Ptackova, D. Hroudna, J. Uhlif, M. Bencikova, M. Volejnik
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6. Valosun Brno — 14. 5. 2015
TJ): U19 - 13 hracek
U14 — 11 hracek + 1 zranéna
Zaméreni: U19 — obranné principy 5x5, taktickd pfiprava

U14 - HCJ s midem, 1x1, presilové situace, 3x3
Vedeni TJ: Marian Svoboda (U19), Petr Mazélek (U14)
Hlavni trenér SCM: M. Svoboda
Hlavni trenér SpS: P. Mazalek
Konzultace: M. Svoboda, P. Mazalek, M. Strmiska, P. Likaf

7. SSMH Brno - 24. 4. 2015

TJ: U13 - 13 hracek
U17 — 11 hracek + 1 zranéna
Zaméreni: U13 - prechodova faze RP, takticka pfiprava (predkolo MCR)

U17 - rychly protiutok, takticka p¥iprava pred MCR, situace ,pick and roll“, HCJ — dle post(
Vedeni TJ: Richard Fousek (U17), Petr Kfivanek (U13)
Hlavni trenér SCM: R. Fousek
Hlavni trenér SpS: P. Kfivanek
Konzultace: R. Fousek, P. Kfivanek

8. BK Karlovy Vary — 25. 3. 2015
BK Karlovy Vary je od 1. 7 vyfazen ze systému talentované mladeze — SCM na zakladé neplnéni podminek CBF.
T): U1l -U13 14 hracek

U14 + U15 12 hracek
Zaméreni: U11,U13 - herni ¢innosti jednotlivce

U14 + U15 — HCJ (explozivni krok, driblink, ballhandling)

Vedeni TJ: Jana Trollerova, T. Vesely (U11-U13), M. Moulisova a J. Caldwell (U14+U15)
Hlavni trenér SCM: Tomas Vesely
Hlavni trenér SpS: Radovan Friedel
Konzultace: R. Malecek, T. Vesely, J. Trollerova, R. Friedel

9. KARA Trutnov - 21. 3. 2015

T U17 — 10 hracek + 1 zranéna
U 14 — 11 hracek + 1 zranéna
Zaméreni: U17 —takticka pfiprava pred Play off

U14 — HCJ, strelba, 5x5
Vedeni TJ: Petr Kapitulcin (U17), Ladislav Maly (U14)
Hlavni trenér SCM: Petr Kapitulcin
Hlavni trenér SpS: Petr Kapitulcin
Konzultace: P. KapitulCin, J. Braun, J. ReSetar, P. Prokes, L. Maly

10. Studanka Pardubice - 30. 4. 2015

Studanka Pardubice je vyfazena ze Systému talentované mladeze - SCM od 1. 7. 2015 na zakladé neplnéni
podminek ¢innosti SCM.

Navstéva MCR U15

Hlavni trenér SCM: Roman Chocholous

Hlavni trenér SpS: Roman Chocholous

Konzultace: R. Chocholous, A. Cernohorsky
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Celkové shrnuti:
Navstévy Sportovnich center jsem se snazila spojit i s ndhledem tréninkovych jednotek mladSich kategorii a
také prokonzultovat zavedeni nové koncepce s hlavnimi trenéry SCM i SpS. VSichni méli moZnost se mne na
cokoliv zeptat a v mnoha pfipadech jsme shledali diskusi jako velmi pfinosnou pro obé strany.

Néktefi trenéfi uvitali i zpétnou vazbu z hlediska vedeni TJ. Pro mne bylo velmi zdsadni vidét talentované hracky
pfi trénincich v klubech. U mladsich kategorii jsem se samozifejmé zameéfila vice na obecny prehled o
konkrétnich hrackach, které maji potencial byt souéasti reprezentacnich vybérd. S nékterymi kluby jsme se
dohodly na dalsi spolupraci ve formé modelovych tréninkd pro mladsi kategorie, pro region, trenéry apod.

Co se tyce konkrétnich tréninkovych jednotek u druzstev SCM a SpS, tak se musim v mnohém opakovat ze své
posledni zpravy tykajici se kontrol SCM 2014 & hodnoceni MCR 2014 i 2015:

1. Chybi 100% nasazeni po celou dobu TJ.

2. Dliraz na detail neni dostatecny.

3. Pfistup k talentovanym hra¢kdm byl velmi dobry pfi trénincich USK Praha, SSMH Brno, Hradce

Kralové, kdy v €asti TJ byl prostor pro individualni trénink, at to bylo v obdobi pfed utkanim &i nikoliv.

4. Spoluprace SCM a SpS ve formé ukazkovych trénink(, pravidelnych schiizek, konzultaci apod. se

samoziejmé tézko zkontroluje a zhodnoti, ale je na kazdém klubu, aby si uvédomil, zda pravé tato

spoluprace je dostatecna. Pro nas je zcela nezbytna a jisté se zaméfime zejména na tuto problematiku

a jeji podporu.

5. Zaméreni tréninkovych jednotek bylo zejména na rychly protiutok a presilové situace. Samoziejmé

tréninky byly vidy perfektné pripraveny. At uz je ale ndplri jakdkoliv, méli bychom se (my trenéfi)

zaméfit na nékteré cinnosti, které v mnoha pfipadech opomijime a nebo je zdlraziiujeme a

vyzadujeme pouze v pfipadé, kdy je na to konkrétni cvi¢eni zaméreno.

e Agresivni obrana hrace s micem: na mezinarodni Urovni nejsme schopny tomu pak celit.

e (Odstavovani hracek po strelbé (obranny doskok): velky neduh celého divéiho i Zenského ceského
basketbalu, zdlirazriovat to jiz v nizsich kategoriich.

e Utoény doskok: po stielb& nemame zaZity automaticky pohyb za mic¢em.

e Blokovani pohybu hracek bez mice: fesSime vétSinou aZz posledni fazi uvolnéni (close out, feseni
pick and roll), ale to vSe mUZeme soupefi znepfijemnit jesté dfive, neZ dojde ke cloné, k prihravce.

e  Maximalni nasazeni a rychlost: zejména pfi nacviku RP je ddraz na detail toho, jak bude vypadat
pfechodova faze, ale pfitom maximalni rychlost v ndcviku chybi, pak se tézko v zapasech najde.

Samoziejmé bychom nasli mnoho dalSich Cinnosti, ve kterych zaostavame, ale ty vySe uvedené bych
rada zddraznila, jelikoZz by mély byt zasadnim pilifem tréninkového procesu.

Vérim, Ze nadale bude spolupréce s kluby pozitivni, zaloZena na oteviené komunikaci. Cely systém talentované
mladeze byl ¢astecné upraven a doufam, Ze ho vyladime tak, aby pfinesl Uspéch. Ackoliv musim pfipomenout,
Ze to je jen urcitd Cast celého procesu, ktery musi byt zménén, podporen, zaveden tak, abychom méli velké
mnozstvi déti hrajicich basketbal, ze kterych budeme moci vybirat talenty.

V Praze dne 24. 6. 2015
Milena Moulisova
Usttedni trenérka mladeze — divky
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