Zpráva z VT 21501/2016

Termín: 

14. – 16. února 2016
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



Místo: 

Jičín

Počet hráček: 
36
        Nominace:
	Bubeníková Magdaléna
	USK Praha

	Budilová Natálie
	BC Benešov/Basket Slovanka

	Buřtová Adéla
	TJ OP Prostějov/Žabiny Brno

	Bušková Barbora
	BK Kladno/Basket Slovanka

	Caňkářová Denisa
	ŠBK Sadská/Basket Slovanka

	Finková Aneta
	BSK TJ Jičín

	Fišerová Simona
	Sokol Hr. Králové

	Froňková Barbora
	DBaK/HB Basket

	Gallasová Sarah
	BA Sparta

	Halátková Tereza
	BA Sparta

	Hálová Eliška
	BC Benešov/Basket Slovanka

	Hamzová Eliška
	Žabiny Brno

	Holubcová Kristýna
	KARA Trutnov/BSK TJ Jičín

	Horsáková Natálie
	Levhratice Chomutov/BK Most

	Hrabovská Dagmar
	Loko Karlovy Vary

	Jedovnická Iva
	Jiskra Kyjov/Valosun Brno

	Jezdinská Natálie
	Studánka Pardubice

	Juhászová Natálie
	DBaK/HB Basket

	Kocourková Sára
	SKB Tišnov/Žabiny Brno

	Kolegarová Hana
	BA Sparta

	Králová Tereza
	BC Kolín/KARA Trutnov

	Merhautová Anna
	BK Most/Levh. Chomutov

	Michalová Kateřina
	Žabiny Brno

	Paťorková Anna
	Basket Ostrava

	Pikalová Karolína
	Levhartice Chomutov/BK Most

	Pleskotová Anna
	Sokol Hr. Králové

	Poláčková Lucie
	BK Klatovy

	Pouchová Vendula
	USK Praha

	Ručková Nela
	SBŠ Ostrava

	Semgady Charlotte Lulu
	Sokol Nusle/HB Basket

	Slavíková Lenka
	BK Žďár n/S

	Sůvová Lucie
	HB Basket

	Šitancová Zuzana
	Studánka Pardubice

	Šmahelová Markéta
	KARA Trutnov/BSK TJ Jičín

	Tabačková Pavlína
	Studánka Pardubice

	Zeithammerová Kateřina
	USK Praha


Omluveny: 
Andrea Ondroušková (repre U16), Sára Vadlejchová (zdravotní důvody),


Veronika Štursová, Natálie Rálišová (rodinné důvody)
RT:
Petr Kapitulčin, Milena Moulisová, Petr Treml ml., Ondřej Zatloukal, David Streubel
 
Na výcvikovém táboru se představilo 36 hráček, které byly v neděli a v pondělí rozděleny do dvou skupin po osmnácti (rozdělení podle času nedělního příjezdu). V úterý již probíhala delší tréninková (herní) jednotka v plném počtu hráček.

NEDĚLE 14. ÚNORA

Jedna tréninková jednotka (90 minut) byla zaměřena na ball-handling, driblinková cvičení, změny směru a zakončení. Velký důraz byl kladen (i s ohledem na fakt, že většina hráček dopoledne hrála mistrovské utkání) na techniku, nikoliv na nasazení. S ohledem na vytížení hráček bylo zařazeno dlouhé rozcvičení a strečink a nedělní program byl zakončen regenerací v Aquacentru Jičín (bazén, vířivka apod.).
PONDĚLÍ 15. ÚNORA
První tréninková jednotka (90 minut) byla zaměřena na nácvik rychlého protiútoku. Založení protiútoku a následnou kombinaci jsme prováděli postupně ve dvojicích, trojicích a čtveřicích.

Druhá tréninková jednotka (105 minut) byla zaměřena na základní kombinaci založenou na clonění hráčky s míčem (pick-roll) ve dvojicích a trojicích. 

Třetí tréninková jednotka (60 minut) byla soutěžního charakteru - střelba (v každé skupině devět dvojic). Zde bylo kromě samotného sledování techniky a úspěšnosti střelby prospěšné vidět i charakterové vlastnosti hráček (chování, když se daří/nedaří, sebevědomí, podpora spoluhráčky, snaha "zlomit" nepřízeň osudu x odevzdanost apod.)

Výsledky střelecké soutěže:

Skupina A: 1. Šitancová+Caňkářová, 2. Králová+Horsáková, 3. Holubcová+Hálová
Skupina B: 1. Halátková+Semgady, 2. Gallasová+Paťorková, 3. Zeithammerová+Juhászová
Všechny tréninkové jednotky byly zahájeny kvalitním rozcvičením a zakončeny strečinkem doplněným o posilování s vlastní vahou těla.

ÚTERÝ 16. ÚNORA

Hráčky byly rozděleny do pěti celků a sehrály turnajově zápasy každý s každým (1x12 minut "hrubého" se zastavováním času v poslední minutě).
Pořadí: 
1. Sůvová, Hamzová, Gallasová, Pleskotová, Paťorková, Juhászová, Tabačková

2. Froňková, Hrabovská, Ručková, Šitancová, Pouchová, Bušková, Kocmanová

3. Finková, Slavíková, Buřtová, Králová, Budilová, Šmahelová, Kolegarová, Horsáková

4. Zeithammerová, Poláčková, Holubcová, Merhautová, Jezdinská, Hálová, Pikalová

5. Fišerová, Halátková, Caňkářová, Michalová, Jedovnická, Bubeníková, Semgady

* případné kompletní statistiky ze soutěží a zápasů možno zaslat v případě zájmu trenérům 

(včetně stručného hodnocení jednotlivých hráček)
Hráčky ročníku 2001 jsou výkonnostně vyrovnanější než hráčky předchozího ročníku (což se ukazuje nejen na srazech samotných, ale třeba i ve výsledcích žákovské extraligy a podobně). Na jednu stranu je tento fakt pozitivní - máme více solidně připravených hráček. Na druhou stranu ale výrazně chybí osobnosti a individuality, které by převyšovaly ostatní a následně měly "táhnout" reprezentaci na ME U16 a dalších mezinárodních akcích.
Zajímavým faktem z našeho srazu je skutečnost, že ve hře samotné se často prosazují hráčky, které při tréninku individuálních činností nepatří mezi nejlepší a naopak. Ve hře je i velice znatelné, které hráčky jsou již v tomto věku svázané systémy (a nejsou následně schopny se prosadit mimo svůj klub), a které nikoliv.

Další zajímavostí je porovnání výkonnostního posunu hráček od minulého srazu (2-3 měsíce), kdy je patrný rozdíl mezi hráčkami, které trénují pravidelně s extraligovými celky kadetek (větší agresivita, konkurence apod.) a hráčkami trénujícími jen s týmy ŽL (DL).

Na srazu jsme neřešili žádný zásadní zdravotní problém, pouze Pouchová (USK Praha) nedokončila jednu tréninkovou jednotku ze zdravotních důvodů (v dalším tréninku již pokračovala bez omezení). 
Další příprava je plánována následovně:
31. 5. - 3. 6. 
JIČÍN



-

20 - 24 hráček



(nominace bude určena cca první týden v květnu po MČR)



- dvě tréninkové skupiny, které si zahrají i miniturnaj - každá skupina si zahraje dva 

zápasy (1x proti sobě, 1x proti repre ČR U16)



- na konci srazu  (pátek 3.6. cca 13:00) se hráčky dozvědí nominaci na závěrečný 

sraz U15 pro sezónu 2015/16

8. 6. - 13. 6. 
TRUTNOV, LITVA

-

12 (13) hráček



(nominace 3. června)



- sraz výběru bude ve středu 8.6. v Trutnově, kde hráčky absolvují dva tréninky



- ve čtvrtek ráno vyrazí náš tým do Litvy, kde sehraje od pátka do neděle tři 


zápasy v rámci mezinárodního turnaje



- návrat zpět do ČR je plánován na pondělí ráno (bude upřesněno dle propozic 


organizátora)
V Trutnově 25. 2. 2016





Mgr. Petr Kapitulčin
