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USK PRAHA

4 FeStrova N.

5 Kucova M.

6 Aulichova V.

7 Loflerova A.

8 Fadrhonsova K.
9 Sipova T.

11 Kretikova V.

15 Krejzova M .
12 Sipova V.

19 KGzelova L.
16 Ulrichova A..
17 Zilova E.

Trenérka: Jana Klec¢kova
Asistentka: Eva Blazkova

BK Zabiny BRNO

4 Vitulova T.

5 Stoupalova N.

7 Hoskova L.

8 Pestalova B.

10 Krejcikova M.

11 Gasicova H.

12 Brabencova K.
13 Holesinska P.

15 Neubauerova A.
16 Krumpholcova S.
17 Soukalova L.

9 Cihalova Kristyna

Trenér: Richard Fousek
Asistent: Tomas Vencurik
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BA SPARTA PRAHA

4 Gallasova P. 98
6 Volakova G. 97
7 Vighova K. 99
8 Sklenarova S. 00
10 Jindrova B. 00
12 Natabou I. 99
14 Misikova E. 99
15 Rosecka A. 00
22 Slanarova R. 00
23 RokosSova K. 97
24 Pitrova M. 00
34 Maleckova K. 97
44 Reisingerova J. 98

Trenér: Ondrej Zajicek

Asistent: Marcela Kramer
Tomas Moravec
Frantisek Kolar

VALOSUN KP BRNO

4 Stashevich A. 97
5 Prihodova T. 98
7 Vymazalova . 99
8 Vitaskova E. 98
9 Zilkova B. 98
10 Remendrova V. 97
11 Vrtélova J. 98
12 Heroschova M. 97
13 Cechovicova K. 98
14 Heroschova A. 97
15 Titzova B. 98
21 Bubenikova A. 97

Trenér: Marian Svoboda
Asistent: Milan Strmiska
Petr Likaf



UVvoD:

MCR juniorek 2016 se konalo po ro¢ni prestdvce opét v Brné v hale Rosnicka, do které prijely
favorizované prazské a brnénské tymy (stejné kluby jako v loriském roce). Divacka kulisa byla vyborna,
druzstva pfijela v témér kompletnich sestavach a s bojovnou ndladou. Ackoliv se mirnym favoritem
mohl zdat domaci celek, spartanska sila byla pravé Gcéasti celého kadru velmi obavana, stejné jako USK,
Valosun mohl prekvapit rychlou a agresivni hrou. V nasledujicich fadcich se pokusim shrnout nejen
fakta z jednotlivych utkdni, ale zhodnotim i vykony jednotlivych druzstev a hracek.

VYSLEDKY:

Semifinale:

BK Zabiny Brno : BA Sparta Praha
USK Praha : Valosun KP Brno

O 3. misto:

BK Zabiny Brno : Valosun KP Brno
Finale:

USK Praha : BA Sparta Praha

KONECNE PORADI:
1. BA Sparta Praha
2. USK Praha
3. BK Zabiny Brno
4. Valosun KP Brno

INDIVIDUALNi OCENENI:

65 : 69 (24:9, 37:30, 45:48, 59:59)
72 :45 (23:10, 38:22, 55:34)

68 :50 (20:7,32:21, 43:40)

57 : 62 (19:13, 36:35, 48:53)

All Star: Hogkova Lucie — BK Zabiny Brno
Hole&inska Petra — BK Zabiny Brno
Reisingerova Julie — BA Sparta Praha
Krejzova Michaela — USK Praha
Remenarova Veronika — Valosun KP Brno

MVP: Reisingerova Julia — BA Sparta Praha

Nejlepsi stielkyné: Reisingerova Julia — BA Sparta Praha

Statistiky jednotlivych utkani jsou dostupné na webu CBF. Uvadim viak souhrnnou tabulku statistik

druzstev ze véech utkani MCR.

- % % %
MCR U19 souhrn | 2B. 28, 3B. 38, TH T™H DU | DO| DC |AS M+ | M- | F+ | F- | B.
75/25 | 33 | 30/5 | 17 |35/24| 69 |35 |62 |97 |18 | 18 |43 |42|49| 131
104/40| 38 | 25/5 | 20 |54/34| 63 |32 |54 |86 (20|24 |41|47|37| 129
92/37 | 40 |51/10| 20 |47/29| 62 |43 |64 |107|17 |37 |45|49|42| 133
93/26 | 28 | 28/7 | 25 |35/22| 63 25|57 |82 |11|22|58|37|48| 95

Podrobné statistiky, informace, foto, klubové ¢lanky:

www.cbf.cz
http://www.bkzabiny.cz/mcr/
http://www.bkzabiny.cz/
http://www.valosunbrno.cz/
basparta.cz, facebook BA Sparta



http://www.cbf.cz/
http://www.bkzabiny.cz/mcr/
http://www.bkzabiny.cz/
http://www.valosunbrno.cz/

SEMIFINALE 1:

BK Zabiny Brno : BK Sparta Praha 65 : 69 (24:9, 37:30, 45:48, 59:59)

Fauly: 22/26

Zabiny — Hogkov4 L. 15, Holesinskd 13, Vitulova 11, Soukalova 10, Stoupalova, Krejéikova 5,
Neubauerovd 4, Gasicova 2, Krumpholcova, Brabencova 0

TH: 25/15 — 60%

Sparta — Reisingerova 24, Jindrova 13, Voldkova 12, Gallasova 10, Maleckova 5, RokoSova 4, Pitrova 1,
Natabou 0

TH: 27/19 - 70%

V hale na Rosnicce nas ¢ekalo zopakovani lonského semifindle velmi kvalitnich tym(, kdy bylo otazkou,
zda zvitézi silnd hra pod ko$em Sparty nebo $iroky kadr Zabin. Favoritem ze zékladni éasti jsou z 1. mista
Zabiny, které 2x Spartu porazily, jednou viak v prodlouZeni. Sparta pfijizdi v plném sloZeni (v sezéné to
tak vidy nebylo vzhledem k zapojeni hracek v ZBL) a pravé to se stava X faktorem vysledku utkani, kdy
i zapojeni G. Volakové po dlouhodobé rehabilitaci, pfineslo vitézstvi.

Utkani se nejprve vyvijelo s jasnou prevahou Brna ve stielbé z dalky a z rychlého protiutoku, kdy Brno
mélo po prvni ¢tvrtiné jiz 7 skérujicich hracek na rozdil od 2 spartanskych. Jak je ale pro Spartanky
typické, nevzdaly se a velkou bojovnosti se vrétily do zdpasu a do poloc¢asu zkorigovaly skére na
pouhych 7 bodd.

Briianky najednou nemaji tolik prostoru pro protiutok, jejich postupny utok je nedisciplinovany a na
druhé strané se naopak k J. Reisingerové ptidala velmi dobte hrajici Jindrova a prekvapivé Volakova.
Po 3. ¢tvrtiné je Sparta jiz ve vedeni. Utkani vSak jde po kosi utocné hrajici HoleSinské do prodlouzeni.
V ném je vidét nervozita pfi stfelbé trestnych hodd, které zejména u Soukalové kazi celkovy dojem
jejiho jinak vyborného vykonu. HoleSinskd neproménuje zavéreény rychly protiutok, ktery by
pravdépodobné zajistil dalsi prodlouzeni. Naopak pevné nervy pti TH ukazala Volakova a potvrdila
vitézstvi Sparty. Brno tato prohra urcité hodné mrzi, obzvlast kdyz vice jak polovinu utkani bylo ve
vedeni. Favorit byl tedy vyfazen z boja o nejvyssi pricku.

SEMIFINALE 2:

USK Praha : Valosun KP Brno 72 :45(23:10, 38:22, 55:34)

Fauly: 17/25

USK — Sipova T. 15, Sipova V. 14, Krejzova 12, Loflerova 10, Aulichova 9, KGzelova 4, Festrova,
Ulrichova 3, Fadrhonsova 2, Kretikova O

TH: 29/16 - 55%

Valosun — Remenarova 10, Vrtélova 7, Heroschova M., Titzova 6, Pfihodova 4, Heroschova, Zilkova 3,
Stashevich, Cechovicova, Vitaskova 2, Vymazalova 0

TH: 15/12 - 80%

Dalsi prazsko — brnénsky souboj ukazal jasného favorita. USK Praha ziskalo hned na zacatku vedeni
18:2, které jiz do konce utkani udrzelo. Valosunu se neda upfit snaha o zvraceni nepfiznivého vysledku,
avéak mnoho ¢innosti bylo priimérnych. Opory tohoto celku (Heroschova, Zilkova, Vitaskovd) bohuzel
neukazaly svou silu, ke skorujici Remenarové se nikdo neptidal. V pribéhu 1. ¢tvrtiny se Valosun udrzel
ve hie 100% trestnymi hody, ale jeho hra je nefizend a bez kreativity. USK se dostdva do jednoduchych
zakonceni a podporovano bubnujicimi fanousky si jde jisté za vitézstvim. | kdyZ na konci 1. polocasu
Valosun zkousi vyuZzit svou nejvétsi zbran, kterou je rychly protittok, velmi nizka uspésnost v zakonceni
jim nedava moznost pribliZit se souperkam. V 2. polocase nar(sta rozdil az na 20 bod0. Pouze procento
trestnych hodl (80%) je pro Valosun pozitivnim ukazatelem. USK ma 4 dvojciferné strelkyné, které
svou kvalitu potvrzuji celou sezénu. Vyborné doskakovani USK jak v obrané, tak v Gtoku predcilo tym
s druhou nejlepsi bilanci doskakovani v pribéhu celé sezony.

USK se tak dostavé do findle a Valosun zkusi byt vyraznéj$im protivnikem Zabindm v souboji o 3. misto.



0 3. MISTO:

BK Zabiny Brno : Valosun KP Brno 68 : 50 (20:7,32:21, 43:40)

Fauly: 20/23

Zabiny — Hole$inskd 14, Soukalova 13, Hogkova 12, Neubauerova 10, Krumpholcova 8, Vitulova 4,
Krej¢ikova 3, Brabencovd, Stoupalova 2

TH: 22/14 - 64%

Valosun — Remenérova 19, Vitaskova, Titzova 8, Zilkova 7, Vrtélova, Heroschova M. 3, Piihodova 2
TH: 20/10 — 50%

Brnénsky souboj (stejné jako v loriském roce) vyznél lépe pro domaci Zabiny, které ziskaly rozhoduijici
vedeni hned v Uvodu utkani (rychlé protiutoky, zodpovédna obrana, Uspésna strelba), kdy 1. ¢tvrtinu
vyhraly 20:7, dalsi 2 useky hry bodoveé vyhral Valosun, ktery se neustale snaZil o ziskani vedeni. AvSak
jeho zisky z agresivni obrany a skvélé protiutoky neni schopen zuzitkovat. Ve 3. ¢tvrtiné bylo dokonce
po aktivni zénové obrané Valosunu vyrovnano (Usek 2:14) a Zabiny opét ,dokazaly” ztratit vyrazny
naskok. Ztraty mice v rozehravce, nepfesnosti zejména v prihravkach a stfelbé dava Zabinam $anci
Lurvat” utkani na svou stranu a zacatek posledni ¢tvrtiny jim dava jistotu $ilira 14 bodd. Do utkani se
tak mohly zapojit vSechny hracky lavicky. Z Valosunu se opét nedafilo Heroschové M., ktera nevyuzila
svych silnych stranek na doskoku i v Utoku.

FINALE:

USK Praha : BA Sparta Praha 57 :62(19:13, 36:35, 48:53)

Fauly: 20/23

USK — Krejzova 17, Sipova T. 11, Fadrhonsova 9, Loflerova 8, Aulichova 7, Sipova 5, Ulrichova,
KGzelova 0

TH: 25/18 - 72%

Sparta — Rokosov3, Gallasova 16, Malec¢kova 10, Jindrova 9, Reisingerova 7, Pitrovd, Voldkova 2,
Natabou, Sklenarova 0

TH: 8/5—-63%

Prazské findle bylo vyrovnané a bourlivé stejné jako minuly rok tentokrat vsak na brnénské pldé.
Zacatek utkani je bodové v refii dlouhych hracek (Reisingerovd, Roko3ova, Sipova T.). USK viak
svédomité brani nejvétsi ,,zbran“ Sparty — Julii Reisingerovou, nejvétsi podil na tom ma urcité Veronika
Sipova, aviak tymova obrana zaloZend nejen na obrané Julie, ale na obrané p¥ihravky na ni ostatnimi
obrankynémi, byla zdkladem Uspéchu. Strelecky se dafi Krejzové. Vice prostoru vyuziva pod kosSem
Rokosova, ktera si udrZela celé utkani vysoky standard svého vykonu. Na konci 1. ¢tvrtiny se do vedeni
dostava USK po ziscich z tymové obrany a rychlych protiutocich. V 2. ¢asti je velky tlak Maleckové a
Gallasové na rozehravku, nasledné USK zkousi vyuZivat i zénovou obranu pfi nepritomnosti stfidajici
Reisingerové. O kazdy koS se bojuje. Polocas konci rozdilem jediného bodu a Sparta se zbytecné
v zavéru polocasu vice sousttedila na rozhodci nez na svij vykon, takze prestavka pfisla v pravou chvili.
Po ni se totiz opét vratilo vyhecované druZstvo a vyuZilo vySkovou prevahu - zejména na konci 3.
Ctvrtiny proti malé sestavé USK. V posledni ¢asti je po 6 minutach stav stadle vyrovnany. Po
oboustranném faulu a tudiz 5. osobni chybé Sipové T. i Reisingerové si jiz Sparta udrzela vedeni. Chyby
vrozehrdvce USK jsou okamzité trestany presnym zakoncenim. Vitézstvi potvrdila UspéSnym
3bodovym pokusem Maleckova. USK se snazi nékolika dalekonosnymi stfelami jesté vyrovnat, ale
marné, ani jedna nepadla do koSe (stfelba z dalky USK celé toto utkani zradila).

Vitézkami letosSniho ro¢niku extraligy juniorek se tedy stava zaslouzené BA Sparta Praha.



CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DRUZSTEV A HRACEK KE SLEDOVANI

Hracek ke sledovani je vtymech nékolik a maji sv(j potencial. O vétsiné z nich jsem se zminila jiz
v predchozich hodnocenich MCR a proto se pokusim popsat nejen konkrétni nedostatky & prednosti,
ale pfipadné i porovnat vykon s pfedchozim ro¢nikem.

BK Zabiny BRNO

Tym juniorek mél ve svych radach 7 reprezentantek, presto se mu nepodarilo dotahnout svou spanilou
celorocdni jizdu do zlatého finale. V zakladni ¢asti tento tym porazil pouze Trutnov.

Hracky z fad tohoto vybéru maji za sebou zkudenosti z ZBL i utkdni Euroligy. Tym byl vyrazné oslaben
v podkoSovém prostoru nepfitomnosti Tomancové a polovicni hrou po nemoci se vracejici Stoupalové.
PFesto byl na MCR nejlépe doskakujicim tymem zejména zasluhou kiidelnic Hoskové a Soukalové.
V obou utkanich predvedly Zabiny Useky s precizni obranou, rychly protittok i organizovanou hru na
velmi slusné drovni. NeudrzZely vsak tuto latku po celou dobu utkani. Brnénska hra se mohla opirat o
velmi dobry a stabilni vykon Hogkové, o bodovy pfisun Holeinské &i bojovnost Soukalové. Aviak v boji
o 3. misto se ukazaly rezervy v ndvratu do obrany.

Zminim zde jeden detail tykajici se pfihravek. Viechny hracky BK Zabiny pfihravaji vétsinou obourué
vrchem, coZ neni Spatné, ale je potfeba dodrzet razanci pfihravky a spravny postoj (pozor na natazené
nohy a zadklon — pak je pfihravka pomale;jsi).

Statistiky tymu Zabin jasné ukazuji, e Ti nejlepsi v &islech nemusi byt vitézkami.

Vérim, Ze hracky tymu (rocniky 99 a 00) se budou prezentovat v té nejlepsi formé pfi nadchazejicim
mistrovstvi U17. Opory U19 pak pfi letnich reprezentacnich akcich

Holesinska P. — tentokrat zaslouzi pochvalu za ukaznénou hru (bez floppingu) a snahu o organizaci, i
v nasazeni jsem zaregistrovala zlepSeni a véfim, Ze ,Peca” neusne na vaviinech a bude na sobé
pracovat (zejména v obranné fazi, kde ma stéle rezervy) a pokracovat v dobrych vykonech i v dospélé
kategorii, at uz v CR ¢&i v zahranidi. Neproménény levy dvojtakt v zavéru utkdni ji urcité bude mrzet, ale
potvrzuje to fakt, Ze tato cinnost ji neni vlastni, jak vime z vybérl. Musela se ,poprat” nejen se
souperkami, ale i se zlomeninou nosu z 1. utkani na MCR. Clenka All Star.

Soukalova L. — ,Souky” na tomto MCR piedvedla svou typickou hru opfenou o bojovnost, rychlost,
skvély odhad na mic¢ v doskoku a obranég, ale stejné tak i nepfesnou strelbu, tentokrat zejména pfi TH.
Doporucenim pro ni bude stdle se opakujici véta: zdokonaluj stfelbu ze stfedni i dlouhé vzdalenosti.
Stoupalova N. — nedosdhla vibec na svou uroven hry, coZ pfisuzuji prodélané nemoci tésné pred
turnajem.

Vitulova T. — opora mladeznickych reprezentaci, avsak tento turnaj ji nezastihl v nejlepsi formé, ackoliv
ma za sebou také Ucast v ZBL. Méla nejvice , prace” s obranou Reisingerové v 1. utkani, v Gtoku tolik
nevyuZila své silné stranky — stfelba z pole. Za tyden na MCR U17 by méla byt jasnou oporou.
Hoskova L. — naprosto vyrovnany vykon v obou utkanich, jistota v obrané i v Utoku. Jasné nejlépe
utocné doskakujici hracka tymu. Je potfeba pracovat na sebevédomi i v rozhodujicich momentech
utkani. Clenka All Star.

Neubauerova A. — po prestupu z Prostéjova celou sezénu nevyraznd hracka, ale sbirala zkusenosti i
v nejvyssi soutézi dospélych. Jeji potencidl zndme z RD, tudiz véfime, Ze se opét projevi a trénink
v konkurenénim prostredi ji posune kupfedu. V 2. utkani podala urcité lepsi vykon nez v 1.

USK PRAHA

Tym, ve kterém je spolu s Valosunem nejvice hracek louciciho se roéniku 1997, se na MCR dostal z 2.
mista ze zakladni ¢asti, které si také udrzel.

Stejné jako loni té7il zejména z pozitivné agresivni a fyzické hry sester Sipovych a stfelecké potence
Krejzové a v této sezdné i Loflerové. Statisticky byl nejlepsi na MCR v poctu asistenci zejména zasluhou
Fadrhonsové, kterd druzstvo doplnila (dfive Sparta). Kolektivni obrana (osobni i zénova, pressing) byla
zakladem postupu do findle, ve kterém vsak nestacilo USK na dobfe doskakujici Spartu. Strelecky se



opét zejména ve findle cekala lepsi Uspésnost. USK mélo nejvice pokust za 2 body v celém turnaji.
Nejméné ztrat ukdzalo urcitou kvalitu hry s mi¢em, avSak pravé ve findle byly mnohdy i nevynucené
chyby pfi rozehravce dlilezitym faktorem prohry.

Musim zminit i silu druzstva v publiku, kde byly slySet po cely turnaj nejen rodice, ale hlavné nehrajici
spoluhracky z klubu.

Na zakladé statistik plvodu hracek je znatelné, Ze pouze Kucova (0 minut) a Kizelova (13 minut) prosly
mladeZnickou pfipravou pouze v USK. Avsak v dalSich rocnicich je uz nyni znatelné, Ze tento faktor se
zméni a hracek z vlastniho klubu bude vice. Ur¢ita koncentrace v nejlepsich SCM je zaddana.

USK potvrdilo dominanci nejlepSich opor tymu, které jsou pilifi i v reprezentaénich druzstvech a
odvezlo si do Prahy zaslouZenou skvélou stfibrnou medaili.

Sipova T. — hracka, kterd byla nadpriimérné vyrazna v mladsich kategoriich. Nyni ma velmi tézkou
Ulohu se vyrovnat ve hfe pivotl vy$sim hrackam. Jasné potvrdila, Ze se s tim stale dokaZe poprat a méla
velky podil na Uspéchu tymu svymi vyrovnanymi vykony v obou utkanich, ackoliv to nebyly vykony
nejlepsi. Z mého pohledu dostatecné nevyuZivala své prednosti v typickém najezdu z high post doleva.
Pozor na kroky v zahajeni Gniku (pomUzZe sniZit postoj i driblink).

Sipova V. —stejné jako v loriském roce vyborné zapracovala v obrané vyssich a siln&jsich souperek. V 1.
semifindle se vSak téZko stfelecky prosazovala. Potencial, ktery roste na zdkladé zodpovédného a 100%
pfistupu k tréninku. Znateln3 je také jeji vidci role v tymu, neustéle povzbuzuje spoluhracky. V Utoéné
fazi nepredvedla viechny své ,zbrané”, které jisté uvidime za tyden na MCR U17.

Krejzova M. — loriskda MVP MCR byla opét bodové oporou svého tymu a také ¢lenkou All Star. Avéak
v jejim vykonu byly urcité rezervy jak v obrané (boxout), tak v ofenzivé, kde se vétSinou opird o
Uspésnost strel z delsi vzdalenosti (nyni 20% za 3 body). Pochvalu zaslouZzi za Uspésnost pri TH (78%).
Bylo by vhodné tedy pfidat vice kreativity spolu s maximalnim asilim na obou strandch hristé.
Aulichova V. — ma hlavni roli vrozehravce, kde bohuzel nékolikrat chybovala, ackoliv nebyla pod
tlakem. Urcité jedna z hracek, kterd umi vniknout pod koS na zdkladé precteni hry obrance a volit
zakonceni ¢i prihravku. Na rozdil od loriského roku se neboji vystrelit, proti silnéjSimu soupefi ma ale
ve vyrovnanych fazich povzbudit nejen ptikladnym vykonem, zkusit strhnout ostatni k maximalnimu
projevu.

Loflerova M. - je cely rok vyraznou oporou a na MCR potvrdila svou atletiénost, nebojacnost
v zakonceni a silu v obrané. Velkou limitou je vsak jeji vySka. Po zkuSenostech v RD U18 v |été 2015
neustale podava stabilni dobré vykony.

SPARTA PRAHA

Spartanky pfijely ve svém typickém rozpoloZeni — nahecované, odhodlané jit za zlatem. Hlavni oporou
tymu je Julia Reisingerovad, kterd po zkudenostech a velmi dobrych vykonech v ZBL ukdazala svou silu
zejména v 1. utkdni, druhy den ji vyborné zastoupila RokoSova. Hra je samoziejmé postavena na
dopraveni mice do vnitfniho prostoru. Z perimetru vyuziva prazsky tym uvolnéni hracek s micem 1x1
¢i po cloné. Jindrova a Gallasova se v dobrych vykonech prostfidaly, k nim se v sobotu pfidala velmi
dobfe hrajici Volakova. Urcité stale plati, Ze stfelba z delsi vzdalenosti neni prioritou tohoto tymu.
Organizace hry se ujala Male¢kova (také se zkudenostmi z ZBL) a svou aktivitou byla platna zejména na
konci findlového duelu.

Trochu prekvapivé ma tym Sparty nejlepsi procento strelby trestnych hodl na turnaji (69%), také ma
prim v osobnich chybdch, cozZ je ale spojeno s typickou agresivni osobni obranou celého tymu. Myslim,
Ze je aZ zbytecné, jaké reakce se projevu;ji z lavicky Sparty smérem k rozhod¢im a jejich hie to vibec
nepomaha.

Pro zajimavost uvedu stejné jako u USK, Ze v BA Sparta jsou pouze 2 hracky — Rosecka (0 minut), Pitrova
(Castecné Beroun) pochazejici od prvnich basketbalovych kricka z vlastni lihné. Sparta vSak potvrdila
svou opravnénost v ziskani Sportovniho centra a patfi mezi nejlepsi tymy v republice.



Reisingerova J. — bezpochyby je velkym talentem cCeského basketbalu a fakt, Ze hrala celou sezénu
v lepsi konkurenci ZBL ji jediné prospé&je. Mentalné i fyzicky je tedy vyzrélej$i nez loni. Dle mého nazoru
by bylo vhodné, aby pocitila i tréninkovou konkurenci, diky které by mohla rist, coZ je momentalné
zajisténo jeji nominaci na kempy RD Zen B. Musela Celit velmi dobré obrané (zdvojovani aZz ztrojovani
souperkami). Urcité je potfeba pracovat na kvalité obrannych cinnosti. Ze strany hracky je potreba
nadale pristupovat zodpovédné ke kazdé sloZce pripravy (mentdlni i fyzické, regeneraci atd.).
V zékladni casti byla na 2. misté v Uspésnosti stfelby za 3 body, coz zde nepotvrdila vzhledem
k jednomu jedinému pokusu. Clenka All Star a MVP MCR.

Gallasova P. — na MCR byla letos spise v roli druhé rozehravacky oproti zapasim v pribéhu soutéze a
na minulém MCR, kdy byla jasnou rozehravackou pfi nepfitomnosti Male¢kové a také figurovala na
prednich pozicich v poctu asistenci. Z mého pohledu je to zejména koncova hracka, kreativita a fizeni
hry se na tomto turnaji moc nevénovala. Povedlo se ji pouze 1 utkani, ale findlové, coZ bylo obrovsky
dllezité. Velmi casto vyuZiva stfelbu po driblinku (stopjump), coZ je na rozdil od mnoha jinych hracek
velmi pozitivni, ale pomohlo by ji do rejstfiku zafadit vice stfelby z delSi vzdalenosti, aby mohla byt
nebezpecnéjsi. Jeji obranna faze je stabilné velmi solidni.

Roko3ova K. — oproti loriské sezéné na MCR velmi zasadni pili¥ druzstva. Nebezpeénd v podko$ovém
prostoru, silnd na doskoku. Nejplatnéjsi hrackou byla ve findlovém souboji. Zestabilizovala svij postoj,
vice vyuZiva svych silnych strdnek a diky tréninku vedle stejné stavénych pivotmanek ma Sanci
basketbalového ristu.

Jindrova B. — hracka roc¢niku 2000, kterd v sobotnim semifinale ukdzala svou typickou zbran, kterou je
Utocna faze - najezd Ci stfela po vniku a s tim souvisejici ziskané fauly souperek. Z perimetru tak byla
velmi nebezpecnd. V rozhodujicich momentech nemd zabrany a je schopna na sebe brat
zodpovédnost, avsak je potreba, aby byla fizend a nasledovala pokyny trenér(. Pokud by méla byt
oporou reprezentacnich tymd{, musi zapracovat zejména na rozsiteni rejstfiku dovednosti, které
vyuziva v utoku a urcité na obranné fazi - na 100% pfistupu.

Maleckova K. — organizovala hru Sparty a byla jejich nejvytizené;jsi hrackou. Snazila se zaradit i mnohdy
vytykany nedostatek stfelby z delsi vzdalenosti. Neustdle naruSovala rozehravku souperek.

VALOSUN BRNO

Valosun byl v zékladni €asti jednim z nejlépe doskakujicich tymd, co? bohuZel nepotvrdil na MCR.
Vyrazné mu chybéla slovenska reprezentantka A. Bubenikova. Valosun se tak opiral zejména o aktivitu
V. Remenarové a M. Heroschové, kterou Sampionat nezastihl v nejlepsi formé. Hra byla zaloZena na
skvéle rozbihanych rychlych protiutocich, avsak jejich zuzitkovani jsme se v zakonceni nedockali, at uz
z prvni viny nebo ze ,secondary break”, ktery dle mého nazoru nemél zadny fad. V obranné fazi byl
Valosun vidy velmi nepfijemnym soupefem, ale vSechny hracky se na své zisky obrovsky nadrely a
nasledné z nich nic nevytvofily. V obrané se Valosun pokousel o zménu rytmu i zénovou obranou 1-3-
1, ktera s Remenarovou na hrotu byla velmi nepfijemna.

K Remenarové se bohuzel nepridala zddna hracka z perimetru, ktera by byla hrozbou pro souperky
v zakoncovani. Bylo nékolik aspekt(, které byly pfi¢inou proher (neschopnost zakonceni, nepfesnost
prihravek, nejista rozehravka atd.), takZe zde nehrdly nejzasadnéjsi roli casté problémy s odpiskanymi
osobnimi chybami hracek.

Valosunu pat¥i 4. misto a urcité je skvélé, 7e se na MCR zaslouzené probojoval. Hracky z jeho Fad jsou
silné zejména v defenzivé a je nutno vyzdvihnout jejich ,znovuzrozeni” v boji o 3. misto, kdy dokazaly
velmi potrapit favorita celé soutéze.

Remendrova V. — slovenskd mladeZnickd reprezentantka. Spolu s Heroschovou M. mezi
nejuzite¢néjSimi hrackami extraligy. Velmi aktivni v obrané i Utoku. Komplexni hracka schopna hrat
pod koSem i z perimetru. Doporucuji tzv. udrZet nervy na uzdé a stabilizovat své vykony nejen po
fyzické strance. Clenka All Star.

Heroschova M. — nejvice vytizend hracka v zakladni ¢asti (ze viech Gcastnic MCR), kterd byla pred MCR
na prednich prickach zejména ve statistikach na doskoku, v celkové uZitecnosti, ale také zarover ve
ztracenych micich. Nelze ji upfit snahu o co nejlepsi vykon, ale Uto¢né se témér neprosadila, v obrané



se dostavala do problém{ s osobnimi chybami, které pramenily z nezkrocené snahy, dobrzdéni pohybu
apod.

Vitaskova E. — hracka, kterd odehrala MCR zejména z pozice rozehravacky. Je potteba, aby uméla vzit
na sebe zodpovédnost a ziskala sebevédomi, které je na této pozici nezbytné. Urcité také zaostdvala
za svymi nejlepsimi vykony. V obranné fazi viak je jistotou (v zakladni ¢asti 3. misto v ziskanych micich).
Je potfeba zapracovat na kvalité a timingu pfihravky do vnitfniho prostoru.

Zilkova B. — hracka, jejiz doménou je opét skvély pFistup, snaha a obranna faze, ackoliv zde si musi
davat pozor pfi obrané hracky bez mice na véasnou vypomoc. Utocné se trapila zejména pri stielbé,
ale nevzddvala se a vzhledem k nizké aktivité ostatnich hracek z perimetru se snazila tento nepfiznivy
ukazatel zménit, i kdyZ neuspésné.

HODNOCENi VYKONU ROZHODCIiCH

Plvodni delegace 4 Zen se ze zdravotnich dlvod( ,nepovedla“ a trojici rozhodcich — Zen doplnil Lukas
Kapafia. Rozhodé&i maji pro sva hodnoceni a analyzy vykond na MCR supervizora, se kterym detailné
veskeré zakroky konzultuji a stejné jako my trenéri, tak hracky se snazi vidy podat co nejlepsi vykon a
na zakladé zpétné vazby se i zlepSovat. Vsichni vime, Ze hodnoceni rozhodcich je nedilnou soucasti
trenér(, ale stejné tak bychom si nékdy mohli poslechnout my hodnoceni trenérli rozhod¢éimi. Vidy
najdeme na jejich i naSem vykonu chyby, ale stejné tak nemlzeme ani jedné strané upfit maximalni
snahu co nejlépe vést a rozhodovat basketbalové utkani.

Rada bych vsak vyzdvihla vykon rozhodcich Vévrové a Peterkové ve findlovém utkani, které poprvé
v historii MCR rozhodovaly 2 Zeny a nutno podotknout, 7e velmi dobfe.

HODNOCENI ORGANIZACE TURNAJE

Tradiénim organizatorem zavére¢nych turnajd byly opét Zabiny v ¢ele s Davidem Neckafem a tymem
nadsencl z rad klubu. Patti jim obrovsky dik a pochvala za odvedenou praci. Cely turnaj byl vyborné
zorganizovan, mél ndboj a nadseni a urcité detaily jako hymna, predstavovani hracek, divacka soutéz,
VIP mistnost ¢i doprovodny program dali celému turnaji punc vrcholu sezény. V letoSnim roce byl také
vytvoren Manudl pro pofadatele MCR, ktery md zajistit urcity standard a byt také pomocnikem
poradatel@im, ktefi maji minimalni ¢as na to usporddat tuto udalost. Ze strany CBF to byl ur¢ité dobry
krok, ale zaroven je potfeba, aby veskeré podklady dostavali organizatofi v¢as a doladily se spole¢né
vSechny detaily. Zaroven bych uvitala maximalni kooperaci trenér(i zicastnénych druzstev v pfipadé
volby All Star a MVP, mélo by byt v zajmu trenérl podilet se na volbé nejlepsich hracek vrcholného
turnaje mladeze (Valosun Brno).

Z pohledu propagace turnaje byla zajisténa reklama v radiu, v denicich, byli vyvéseny plakaty. Velmi
aktivné bylo moZné sledovat vysledky na facebooku, fungoval prenos TVcom.

Urcité musim opét vyzdvihnout i profesionalni vykony stolku.

Doporuceni — pro trenéry a hracky:

V nékterych bodech se budu muset opakovat, jelikoZ jsem nevidéla jejich zlepseni. Naopak musim
vyzdvihnout snahu o agresivni osobni obranu ¢i rychly protiutok.

Pro trénink hracek je nyni na zvazeni trenérd, zda pfistoupi k formatu, ktery piluje urcitou dovednost,
pro kterou ma hrac¢ka viohy a tu umi skvéle a vyuziva ji (nejen na MCR to mnohdy evidentné staci
k dobrému vykonu) nebo trenéfi budou zkouset rozvijet vSechny cinnosti a dovednosti, ale mnohdy
dosahnou pouze prlimérné Uspésnosti provadéni vieho.

1. NevyuZiti tzv. mismatch (po pfebrani urcita vyskova prevaha) bylo v kazdém utkani nadmiru.
V kategorii U19 by uz mély byt hracky schopny toto zvlddnout, obzvlast ty, co se pohybuiji v ZBL.
Velmi ¢asto se hracky, u kterych jiz doslo k pfebrani, znovu cloni a tim umoziuji souperkam
znovu nabit vyrovnaného postaveni obranct.



2. Uspésnost stfelby za 3 body by v U19 méla byt vy$i. Hracky v tomto véku musi individudlné
odstfilet mnoho tréninkovych strel a vyuZivat stfelbu z dlouhé vzdalenosti pro zvyseni uto¢né
hrozby.

3. Uspésnost stielby trestnych hodd nepresahla ani u jednoho druzstva 70%! Hracky by mély byt
mentdlné pripraveny trestné hody proménovat, nemyslim si, Ze u vSech byla pfic¢inou technika.

4. Pouze jeden tym (USK) se dostal v jednom utkani pod hranici 20 ztrat. Urcité to prisuzuji velmi
aktivni obrané, ale zaroven chci poukdzat i na mnoho nevynucenych chyb zejména
z rozehravky.

5. Zvysenou pozornost je potfeba vénovat kvalité stavéni clon, které jsou velmi ¢asto pohyblivé,
nestabilni. Cetnost clon na mi¢ daleko pfevy3uje clonéni bez mice.

6. Prihravky —jejich technika i timing jsou nutné stdle rozvijet. Mnoho chyb pramenilo z ptihravek
z vyskoku.

7. Doporucuji se vénovat rozvoji rozehravacek a nezbytnym detaildim jejich ¢innosti (¢teni hry,
kvalita pfihravek, timing, lidrovstvi apod.). Tato pozice méla nejméné vyrazné hracky, které by
splfiiovaly naroky na vybornou rozehravacku, kterd by pripadné mohla v budoucnosti vést
vybéry dospélych.

ZAVER

Mistrovstvi republiky juniorek mélo stejné Gcastniky jako v loriském roce, ale poradi na prvnich dvou
pozicich se zménilo. Vidéli jsme skvéla utkdni podporovana divackou kulisou brnénskych i prazskych
fanouska.

VSem klublm, rozhod¢im, fanousklm, organizator(im, ktefi se mistrovstvi Ucastnili, dékuji a preji jim

pfijemny zbytek sezény.

Zpracovala: Milena Moulisova



