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BK Zabiny BRNO

Trenér: Richard Fousek
Asistent: Tomas Vencurik

Vitulova T.
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BK HAVIROV

Liova P.
Popelkova K.
Botkova T.
Raskova N.
Kopecka A.
Mensikova K.
Lacinova B.
Patorkova A.
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Kubickova A.
Smutna A.

Trenérka: Iveta Raskova
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4 Gallasova S.
44 Kolegarova H.
7 Vighova K.

8 Sklenarova S.
10 Jindrova B.
12 Natabou I.
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14 Misikova E.
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V Brné na Rosnicce se sesly 4 nejlepsi tymy kadetek. Z play — off a horsiho umisténi postoupilo
pres Trutnov zaslouzené USK a pres Pardubice po velkych bojich Havifov. Z dlouhodobého
pohledu vyvoje tohoto ro¢niku (porovnani s U15 2013/14) by mél byt jasnym favoritem
domaéci BK Zabiny. Ostatni tymy se pohybovaly jesté pred 2 lety v druhé desitce v poradi
(Sparta 19., Havifov 16., USK 13. misto), samoziejmé byly doplnény o nékolik hracek a ziskaly
kvalitu hodnou G&asti na MCR U17 2015/16.

VYSLEDKY:

Semifinale:

BK Zabiny Brno : USK Praha 56 : 32 (16:13, 27:16, 38:25)

BA Sparta : BK Havirov 66 : 57 (24:14, 43:28, 55:45)

O 3. misto:

USK Praha : BK Havifov 50 :65 (15:24, 26:32, 36:49)

Finale:

BK Zabiny Brno : BA Sparta Praha 93:57(25:7, 46:25, 71:34)

KONECNE PORADI:
1. BK Zabiny Brno
2. BA Sparta Praha
3. BK Havifov
4. USK Praha

INDIVIDUALNI OCENENI:

All Stars: Vitulova Tereza — BK Zabiny Brno
Brabencova Kristyna — BK Zabiny Brno
Jindrova Barbora — BA Sparta Praha
Sipova Veronika — USK Praha
Natdlie Raskova — BK Havifov

MVP: Vitulova Tereza — BK Zabiny Brno

Nejlepsi strelkyné: Jindrova Barbora — BA Sparta Praha

MCR U17 souhrn 2B. zof; 3B. ;{; TH ':/I: DU DO | DC |AS|M+| M- | F+ | F- | Bl | B.
114/41 | 36 | 26/4 | 15 | 55/29 | 53 (34 |53 | 87 (10|24 |38 | 45| 40 | 4 |123
92/26 28 | 19/3 | 16 |[39/21 | 54 |31 |56 |87 |9 |19 |55 |38 |40 (10| 82
112/50 | 45 | 26/9 | 35 | 40/22 | 55 |40 | 76 |116|28 | 23 | 42 | 40 | 45 |11|149
118/43 | 36 | 26/5 | 19 | 29/21 | 73 |37 |57 |94 (22|25 | 44 | 40 | 39 |14|122
436/160 | 36,25|97/21| 21,3 | 163/93|58,8 | 142 (242 {384 |69 | 91 | 179|163 164 |39|476

Podrobné statistiky, informace a ¢lanky:
www.cbf.cz, http://www.bkzabiny.cz/mcr/
www.uskmladez.cz

www.basparta.cz, facebook BA Sparta
http://www.bkhavirov.cz/



http://www.cbf.cz/
http://www.bkzabiny.cz/mcr/
http://www.basparta.cz/
http://www.bkhavirov.cz/

SEMIFINALE 1:

BK Zabiny Brno : USK Praha 56 :32(16:13, 27:16, 38:25)

Fauly: 22/21

Zabiny — Vitulova 14, Galickova 13, Brabencova 7, Havlikova 6, Svagerova, Szcotkova 4,
Valkova 3, Michal¢ikova, Michalova 2, Stursova 1, Holomkova, Tomancovd 0

TH: 25/14 - 56%

USK — Kucova 8, Zilova, Sipova 5, KiiZzelova, Vorlova, Vitkova 4, Grafova 2, Bendova,
Vosahlikova, Studnickovd, Korbelova 0

TH: 23/13 -57%

Oba tymy nastupuji v kompletnich sestavach, Zabiny z 1. mista a USK z 6. mista ze zakladni
Casti. AvSak zacatek utkdni je velmi vyrovnany. Brno se neustale snazi o rychly protittok. USK
odpovidd proménénymi nadjezdy s faulem. Briianky maji hodné streleckych pokusu, které jsou
nepresné, avsak také utocny doskok, takZze zakoncuji na nékolikaty pokus. USK je velmi aktivni
napf. po svych trestnych hodech, kdy ziskdva odrazeny mic. 2. ¢tvrtina zac¢inad ve stejném
duchu neproménovanych Sanci. USK do polo¢asu davd pouhé 3 body, velmi dobfe je pokrytd
Sipova (hodné ¢asu Havlikovou). Nékteré akce a posuny mice v Gtoku jsou ukdzkové, ale bez
Uspésného zakonéeni. 2. polodas je jiz v reZii Zabin, ackoliv na zakladé velmi aktivni obrany
rozehravacek (obrankyné Kucova, Zilova) se v pribéhu 3. étvrtiny dostalo USK na rozdil 6 bodd.
Zkousi snizit tempo souperek zménou obrany na zénu 2-3, avSak v Utoku se nemohou prosadit
a dopousti se mnoha ztrat z pfihrdvek. Brabencovd zavelela svymi ndjezdy k utoku a
navySovanim skoére se na hristé dostaly vSechny hracky z lavicky.

Zajimavym statistickym udajem z utkani jsou pouhé 3 proménéné 3 bodové pokusy
z celkovych 25 obou tymu.

Do finale tedy postupuje domaci tym.

Hracka tymu v utkani: V. Sipova (USK), T. Vitulova (Zabiny)

SEMIFINALE 2:

BA Sparta : BK Havifov 66 : 57 (24:14, 43:28, 55:45)

Fauly: 21/22

Sparta — Jindrova 26, Natabou 14, Rosecka 13, Misikova 8, Slanarova, Sklenarova 2, Pitrova 1,
Vighova 0

TH: 26/9 — 35%

Havifov — Kubi¢kova 18, Kopecka 16, Smutna 9, Raskova 8, Holcova 4, Botkova 2, Popelkova,
Mensikova, Patorkova 0

TH: 19/15 - 79%!!!

Oba tymy nastupuji po dosavadnich vzajemnych utkanich 1:1 v ocekavani vyrovnaného
souboje. Havifov vsak plati novackovskou dan a nervozita z poc¢atku utkani ho stala vitézstvi.
Nelze mu vsak upfit snahu a bojovnost aZz do posledni minuty. | zranéni Liové pfi rozcvic¢eni ze
zapalu povzbuzovanim bylo dlkazem urcité premotivovanosti. Zac¢indme rychlym
basketbalem na obou stranach. Evidentni je tlak na rozehru Havifova a uspésné zakoncovani
Sparty. Jindrova ukazuje svou silu v 1x1 proti Raskové a po 1. ¢tvrtiné je jiz na 9 bodech. Velmi
aktivni je i Natabou s Pitrovou pod koSem, cozZ zpUsobuje problémy pfi zakoncovani z pod kose
dlouhym hrackam Havifova, které nemaji tolik prostoru. Také vdzne ndvrat do obrany a proto
je rozdil po 1. Useku jiz 10 bodovy. Do polocasu se rozdil jesté mirné navysil, na obou stranach
vidime mnoho ztrat. PodkoSovy prostor patfi Sparté a k tomu se priddvd velmi dobrd



uspésnost a aktivita hracek z perimetru (Jindrova, Roseckd). V 2. poloCase Havitov ziskava
alespon dilci vitézstvi ve Ctvrtiné diky velkému tlaku v obrané, zejména Botkova pracuje na
Jindrové. Havifov zkousi i zénovou obranu, avsak na rozdil pod 10 bodld se dostava az
v poslednich 2 minutach utkani. Problémy s osobnimi chybami ma nékolik hracek Sparty,
to nestaci k preklopeni skore.

Vidéli jsme skvélé bojovné utkani a oba tymy zaslouZzi pochvalu za maximalni nasazeni.
Hracka tymu v utkani: Jindrova B. (Sparta), Kopecka A. (Havifov)

0 3. MISTO:

USK Praha : BK Havifov 50 : 65 (15:24, 26:32, 36:49)

Fauly: 19/17

USK — Sipova 20, Ku¢ova 11, Zilova 8, Kiizelova 7, Studnickovd, Grafova 2, Bendovsa,
Vosahlikova, Vorlova 0

TH: 16/8 - 50%

Havifov — Smutna 22, Kubickova 14, Kopecka 10, Holcova 6, Raskova, Patorkova 4, Popelkova
3, Botkova 2, Dvorakova, Lacinova, Mensikova 0

TH: 10/6 — 60%

Hned na zacatku utkani je Spatné rozestaveny rozskok USK potrestan rychlym kosem, od této
chvile je jiz Havifov ve vedeni aZ do konce zapasu. Pfedvadi nékteré hezké kombinace zejména
mezi dlouhymi hra¢kami Kopeckou a Kubickovou, pfesnou musku md Smutnd, na druhé strané
se bohuZel USK trapi a kupi chyby (ztraty z rozehry, nezakoncené RP, preslap apod.). Po dvou
3 bodovych Uspésnych stielach Sipové a aktivni Kiizelové (proti mensi Raskové) se USK dostava
do hry, zkousi i zénovou obranu, avsak zavér Ctvrtiny opét ukazal silu ve hfe Havifova i na
obranné poloviné ziskem mice rozehrdvacky a okamzity protiutok zakoncil 1. ¢tvrtinu stavem
24 : 15 pro Havifov. V dalsi ¢asti hry je velmi dobfe branéna rozehrdavacka Raskova prazskou
Kucovou, USK ziskava nékolik mi¢l v obrané, nuti souperky k chybam, ale nedokaze svou
snahu zurocit na uto¢né polovinég, kdy hraje jen hracka s micem. Velmi se zlepsila i obrana na
slabé strang, z ¢ehoZ pramenily zisky, ale opét bez efektu. Sipova koriguje pred polo¢asem na
26:32.

Do 2. poloviny utkani nastupuje Havifov stale plny sil a nejvice Uraduje dvojice Kopecka
a Kubickova, které se po Smutné dostavaji na dvojciferna cisla vstrelenych bodu. Zavér utkani
jiz hraji stfidajici hracky.

Ziskani bronzovych medaili kadetek je pro Havifov historickym Uspéchem. Umisténi USK je
adekvatni vysledkdm a jiz postup na MCR byl pro tento tym Uspéchem.

Hracka tymu v utkani: Sipova V. (USK), Smutnd A. (Havifov)

FINALE:

BK Zabiny Brno : BA Sparta Praha 93:57(25:7, 46:25, 71:34)

Zabiny —Vitulova 28, Brabencova 13, Havlikovd 9, Szcotkova, Galickova 8, Michal&ikova,
Tomancova 7, Svagerova 5, Valkova 4, Stursova, Holomkova 2, Michalova 0

TH: 15/8 = 53%

Sparta — Jindrova 19, Natabou 9, Sklenafova 7, Slanafova, Pitrova 5, Kolegarova, Rosecka 4,
Misikova, Vighov3, 2, Gallasovd, Bajgarova 0

TH: 29/20 - 69%



Jiz po tfeti v fadé zde mame finale mezi Zabinami a Spartou (2014 — 1. Sparta, 2015 — 1. SSMH
Brno). Od zac¢atku utkani je vidét pfevaha domacich, které se vyborné pfipravili na spartanské
opory. Jindrova miji prvni 2 stfely, jednu ma zblokovanou a za 1. ¢tvrtinu dadva Sparta pouhych
7 bod(, z toho pouze jeden kos ze hry (ostatni TH). Na strané Zabin md pfesnou ruku ze stfedni
vzdalenosti Havlikovd, z tfibodového oblouku i z pod koSe Vitulova, Brabencova vyuZziva svij
rychly Unik 1x1. Rychlé protiatoky valcuji soupefky, i v postupném utoku je jim dovoleno
zakoncovat bez tlaku (volné strely). Avsak nelze upfit Sparté snahu stdle nepfiznivé skére
alespon upravit, chvilemi je vidét skvéld obrana, zisky, zakonceni i s faulem, ale zejména
utocné je hra pouze o aktivité Jindrové. Natabou dlouhou dobu po osobnich chybach stfida a
tudiz neni pod koSem souperka adekvatni konstituce, kterd by zastavila velmi dobfe hrajici
Vitulovou. Objevuiji se i dlouhé 2 minutové Useky bez kose na obou stranach. Misikova velmi
dobre tlaci rozehravacku do tézkych pozic pro ptihravku a fizeni hry. AvSak témér 40 bodovy
rozdil ve findle Mistrovstvi republiky je jednoznacny a tudiz je o vitézi dlouhou dobu
rozhodnuto. Na obou stranach se tedy na hfisté dostaly vSechny hracky.

Hracka tymu v utkani: Brabencova K. (Zabiny), Misikova E. (Sparta)

CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH DRUZSTEV A HRACEK KE SLEDOVANI

BK Zabiny BRNO:

Poradaijici druzstvo bylo velmi dobfe pfipraveno nejen na findlovy souboj. Podafilo se jim
takticky zvladnout obranu nejnebezpeénéjSich hracek soupere. Jak je zvykem u trenéra
Fouska, vyuzivd pouze osobni obranu, kterd je zalozena na komunikaci, stanovené rotaci a
tlaku na mi€. V Gtoku velmi instinktivné vyuzivaly Zabiny rychly protiGtok. Nebezpe&né byly ve
vnitfnim prostoru diky vyspélé pivotmanské hre Vitulové. Z perimetru mély silu ve strelbé
(Havlikova) ¢i v ndjezdu 1x1 (Brabencova). Tym fidila vétSinu ¢asu Szcotkova, rozehravacka
mistryn Evropy.

Velmi by mne zajimal vysledek utkani proti Havifovu, se kterym by se urcité vyrovnaly sily pod
kosem, avsak Sirsi rotace by pravdépodobné hrala nejvétsi roli. V tymu USK ani Sparty nebyly
vyspélé podkosové hracky, které by zastavily zejména Vitulovou.

Z pohledu ¢&teni hry maji i Zabiny stéle co trénovat, také neni 100% obrannd faze (nejvice
faulujici tym).

Statisticky mély Zabiny na MCR nejlepsi stfelbu za 2 i za 3 body. Jasné vedly i na doskoku.
Zabiny maji ve svém kadru mnoho mladeZnickych reprezentantek a papirové bylo jasnym
adeptem na vitézstvi v turnaji. Progndzy se potvrdily a zaslouZené z(stava zlato v Brné.

Vitulova T. — oproti lofiskému roku sebevédoméjsi, vyuZila svych schopnosti a dovednosti
nejen ve vnitfnim prostoru, ale i pfi stfelbé z dalky. V obranné fazi neméla tak silné souperky
jako loni. Urcité je potreba stale lepsit obrannou fazi, neprestavat, i kdyz jsou souboje fyzicky
narocné a snazit se fridit obranu z pozice branici hracky od clonici souperky. MVP turnaje. All
Star team.

Brabencova K. — hracka, ktera se neboji vzit na sebe zodpovédnost v zakonceni, rozhodnuti
pro 1x1 ma zcela instinktivni (zejména doleva), avSak je potieba zapracovat na jistoté
v zakonceni. V obranné fazi je urcité znat zlepsSeni z lonského roku, rada ¢eka na dlouhé
prihravky, do kterych vbihda, avsak vyhrady bych méla k obrané na slabé strané pti pohybu
utocnika, doporucuji i zlepsit komunikaci pfi pick and roll a pokryti 1. kroku Uniku soupefky.
All Star team.



Szcotkova K. — hracka reprezentacniho vybéru. Podafilo se ji zejména finalové utkani. Je silna
ve volbé stfelecké pozice, avSak nevyuZila svou silnou zbran - stfelbu za 3 body.

Tomancova B. — navrat po zranéni, tudiz nejistota ve veskerych ¢innostech a snizena rychlost.
Je potieba se nyni pIné uzdravit a byt pripravena na dalsi , krii¢ky” basketbalovou kariérou.
Havlikova T. — velmi dobra stfelba ze stfedni vzdalenosti. Dokdazala vyuzit i hru zady ke koSi
proti mensim obrankynim. Urcité je nutné ddle zlepSovat praci s micem.

Dal3i hracky ke sledovani: Galickova K., Stursovd V., Valkova A.

USK PRAHA:

Tym USK pfijel na MCR po prekvapivém Play off, kdy vyfadil Trutnov sérii 3:0. Jeho tym se
opira zejména o hru Veroniky Sipové, ktera je dobrym lidrem. Aviak k basketbalu je potfeba
aktivita a zapojeni vice hracek. V postupném utoku tym obcas prehrava vyhodné situace
(pfihravka do probéhu apod.). Také nema ve svych fadach vyraznou pivotmanku, ktera by na
sebe upoutala pozornost obrany. V obrané je USK velmi silné na perimetru zejména diky
Kucové. Pokud vyuziva zénovou obranu 2-3, obcas se zde vyskytly chyby v posunech na
stranach. Na MCR bylo USK bohuZel lehce indisponovano nemoci nékterych hracek.

Tym ma velmi slusny herni systém pro vyhozeni z autu, avSak hrac¢ky nejsou opét schopny
vyuzit vhodnych moment( a vyhod, které signal prindsi.

USK mélo nejvice ztrat na MCR. Jak u? bylo Feceno, Gc¢ast na MCR byla Uspéchem a hracky
mohou byt spokojeny s vykony v celé sezéné. Jako jediné totiz dokazaly v zakladni ¢asti porazit
Zabiny i Spartu. V zakladni rotaci maji 3 hracky roéniku 2000, ackoliv celkové bylo USK
nejstarsim tymem MCR.

Patfi jim tedy uznani za velmi dobré az prekvapivé vykony v priibéhu celé sezdny.

Sipova V. — jak je typické pro Veroniku, nikdy nehraje na méné ne7 100%, aviak tentokrat byla
jeji maximalni hranice za nejlepsimi vykony, byla na ni znatelna Gnava a vycerpani, at uz z celé
sezény nebo z nemoci, kterou prochazela pfi MCR. Byla oporou v kazdém utkdni. Je to hracka
s potencidlem, ktery je tfeba rozvijet. Individualni prace na dovednostech, jako je napf. vysoky
driblink, je nutnosti pro jeji dalsi rozvoj. All Star team.

Zilova E. — opét hracka se skvélym pristupem hranicicim s premotivovanosti. Eliska je silné
pravoruka. Urcité je potreba zlepSovat celkové c¢teni hry (timing prihravek, technika
prihravek), k tomu vsak je nutné se naucit zvladat chyby, které zdkonité (pokud se chci lepsit)
musi prichazet, ale nesmi mé zlomit, je tfeba se z nich poucit a neopakovat je.

Kucova M. — nejlépe branici hracka USK na perimetru, umi se velmi dobfe dostavat do pohybu
utocnika, aniz by faulovala a naopak je schopna ziskat prdrazy. Limitou je jeji vyska a zalezi
jen na ni, jak se s timto faktorem dokdaze v budoucnu poprat.

Kbizelova L. — na MCR nebyla vyraznou hrac¢kou, ackoliv md mnoho zkusenosti i ze starsi
kategorie, kde se pravidelné prosazuje. Nebyla bohuZel schopna doplnit Sipovou v hrozbé na
kos.

SPARTA PRAHA:

Osu tymu tvofi mladé hracky r. 2000 Jindrova, Rosecka, (Sklenarova), které pod kosem
podporuji Natabou (1999) a Pitrova (2000). Jindrova je jasné nejvyraznéjsi postavou druzstva.
Na tomto mistrovstvi dovedla Spartu do finale pres velmi dobfe hrajiciho novacka z Havirova.
Svou typicky utocnou hrou dostala svlij tym na vedouci pozici v ziskanych faulech. Obrana
Sparty ma jasny rukopis — agresivni obrana na mic¢ (Misikovd, Rosecka), prevazné po celém
hfisti a v utoku je snaha o rychly protiutok prioritou, v postupném utoku zalezZi na sloZeni



hracek, které jsou na hfisti. Pokud je zde Natabou, kterad prevysuje souperky, je snaha ji
vyuZivat zrozestaveni 4+1. Avsak vétSina postupnych utokl je zakonfovdna po 1x1
z perimetru. Oproti finalistovi z Brna ma mnohem uZzsi rotaci hracek a rozdilnou nahraditelnost
hracek. Z pohledu statistik jeSté zminim nejhorsi procento stielby trestnych hodu, na kterém
je potteba zapracovat.

Sparta je jiz nékolikaty rok pravidelnym ucastnikem mistrovskych zavérecnych turnaja!

Jindrova B. —jiZz v loniském roce jsem psala o silnych strankach ve hie 1x1 a slabinach v obrané.
Tento turnaj vSak musim Barcu pochvalit i za snazZivy pfistup k obrané, nékdy je potieba
rychleji reagovat na rotace ostatnich obrankyn. Prihrdvky z vyskoku jsou neduhem mnoha
hracek, i Bara je pouziva az pfilis a jejich timing ¢i presnost pak nejsou zaruéeny, ackoliv
uznavam, Ze nékteré z nich maji skvélou myslenku a nachazeji spravné svij cil. Véfim, ze
takové vykony jako na MCR bude schopna a ochotna ukdzat i v reprezentaénich vybérech. All
Star team.

Rosecka A. — hracka, kterd se opird zejména o dobrou obranu, pozor na zbytecné osobni chyby
pfi jasné prevaze utocnika. Nemohu vsak urcit néjaky vyrazny posun v ¢innostech oproti
loriskému roku. Je naprostou nutnosti zlepsit Utocnou fazi. V zahajeni utoku pozor na kroky.
Natabou I. — Isnelle byla zcela jisté platnou hrackou v podkoSovém prostoru, avsak jeji pobyt
na hfisti omezuji brzké osobni chyby pramenici z nestability a nekoordinovanosti vSech
pohybll. Ackoliv musim konstatovat velké zlepsSeni béhem jejiho plisobeni ve Sparté. Je
nutnosti, aby tato hracka trénovala individualné zdkladni dovednosti a Sla ve $lépéjich svych
starsich kvalitnich spoluhracek.

Misikova E. — hracka, z jejiz rychlosti a atleticnosti jsem nadSena. Ale v Utoc¢né fazi ji chybi
rozhled a kreativita, stfelba (jasné technické nedostatky, které lze zménit!). Nékdy ma
zbytecné reakce na vyroky rozhoddich, které ji jen ubiraji koncentraci na vlastni vykon. Byla
urcité hlavni postavou obranné cinnosti Spartanek a velmi neprijemnou souperkou vsech
rozehravacek, neni potieba si ale hracky kontrolovat i rukama pfi sile nohou, kterou Eliska ma.
Dalsi hracky ke sledovani: Pitrova M. (slaba prace s micem, vysoky driblink, snaha na doskoku
pfikladna), Slanarova R. (atleticky zaklad témér nevyuzity, otdzka dalsiho rlistu), Gallasova S.,
Kolegarova H. (obé potencidl do budoucna, nyni bez vytizeni a vyrazné role)

BK HAVIROV

Druzstvo, které mélo za sebou nejnaroc¢néjsi sérii Play off proti Pardubicim, pfijelo do Brna
v kompletni sestavé. Pro boje o MCR bylo doplnéno o hostujici Holcovou a Smutnou z Ostravy,
se kterou Havitov spolupracuje.

Hra je zalozena na velmi dobrych vykonech podkoSovych hracek Kubickové a Kopecké, které
na perimetru velmi dob¥e doplnila Smutna a MCR ji zastihlo ve slu§né formé&. Ragkova je pak
ustredni rozehravackou spolu s Holcovou. Jednoducha hra a spoluprace v kombinacich 2 - 3
hracek privedla tym Havifova aZ do bojli o bronzové medaile. V obrané sazi zejména na osobni
kontakt, ale v rdmci taktiky vyuziva i zénu. V obrané bych vytkla detail pokryti vyhozeni z autu
a navrat do obrany. Ztraty v rozehravce byly zptsobeny velmi dobrymi obrankynémi souperek
a zde bych vidéla opét velky prostor pro zlepseni individualnich ¢innosti i ¢teni hry celého
tymu.

Tym potvrdil roli nejlépe strilejiciho tymu trestnych hodd, dokonce by jim byl i v kategorii
juniorek, kde nikdo nepresahl hranici 70% uspésnosti. Kvalitni hra pod koSem pfinesla
prvenstvi i v poctu blokl. Celkovd hodnota ziskanych micl je prevainé zasluhou tymové
obrany.



Fanousci Havifova byli od po¢atku MCR viditelni a slySitelni a hrali roli 13. hrace tymu a dotahli
ho a7 k 3. mistu na MCR.

Kubi¢kova A. — velmi aktivni, na MCR v dobré formé a kondici i vzhledem k vytiZeni v Play off.
Nutnost sebejistoty v zakonceni a stability vykonu po celou dobu utkani. Dobrd spoluprace a
vidéni spoluhracek.

Raskova N. — na MCR pfijela co by nejvice faulujici hraéka zakladni &sti (z t¢astniké MCR), co?
zde nepotvrdila. Méla velmi obtiznou roli v rozehravce, kde byla tlacena kvalitnimi
obrankynémi (hodné ztrat), nutnost stdle zlepSovat hru s mi¢em a také vyuziti clon
spoluhracek (¢asto daleko od clony). Pozor na pfihravky z vyskoku vrchem, zaradit jistéjsi
formy. Clenka All Star tymu.

Kopecka A. — ve dvojici s Kubi¢kovou velmi obdvany hrac. Po zranéni v sezéné se vratila do hry
a byla velmi platnou hrackou posledni faze soutéze. Vyvarovat se zbytecnych reakci na
rozhodnuti rozhod¢ich. Snaha o doskok je prikladna. Je nutné si v ¢innostech véfit a pouzivat
své silné stranky (napf. stfelba a zakonceni za 2body, blokovani)!!!

a efektivné;jsi nez obranna, kterou je tfeba zlepSovat. Pokud se hraéce nedafi, je potfeba s tim
zabojovat a nevzdavat se. Jasné figuruje na prednich prickach ve veskeré strelbé soutéze EXL
U17, coz potvrdila hlavné v nedélnim utkani. Nutnost vykony zestabilizovat.

Holcova T. — nechava se lehce zaclonit, snazit se dostat za svou hrackou ¢i do rotace co
nejrychleji. Na MCR téméF nevyuzila svych prednosti v ndjezdu, aviak hra tymu pod kosem to
mnohdy ani nedovolila.

HODNOCENI VYKONU ROZHODCICH

Rozhod¢i maji na kazidém mistrovstvi zastoupeni rozhoddcich z nejvyssi dospélé soutéze,
z nejvyssi dorostenecké soutéze, rozhoddi z 1. ligy a z celostatni soutéze. Jejich vzdélavani je
systematizovano a momentalné se snazime i o zlepSeni komunikace a spoluprace mezi nimi a
trenéry. Kazdy rozhodd¢i udéld chybu, jen Ti nejlepsi jsou pak v nejvyssich evropskych
soutézich, stejné jako je to u trenérd. Na MCR U17 bylo dle mého ndzoru chyb minimalni
mnoZstvi a hra plynula v duchu fair play a v ramci pravidel basketbalu pravé diky vykonim
rozhodcich.

Podrobné zhodnoceni svych vystoupeni si vyslechnou od svych nadfizenych, kteti asi jako
jedini v hale Rosnicka bedlivé sledovali vykony rozhodcich vice nez hracek ¢i trenér(.

HODNOCENI ORGANIZACE TURNAIJE

Poradatelé se ujali letoSnich obou dorosteneckych mistrovstvi, které byly tyden po sobé, coz
je narocné nejen pro hracky a trenéry, ale pro organizatory o to vic. Zaroven je vSak vyhoda
moznosti zlepdeni se a tzv. vychytat urcité detaily, co? se podafilo a MCR kadetek bylo
vylepseno napt. privodcem ocenéni pro trenéry a delegdty, jasnym usporadanim zakonceni
apod.

Reklama, TVcom, stolek a hlasatelska sluzba, aktualizace zprav, fotografii ¢i videi, doprovodny
program, atd. — vSe fungovalo bez problém{ a na vysoké urovni stejné jako predchozi vikend.
Vérim, Ze i divaci a aktéri mistrovstvi tento posun zaznamenali a uvitali.

Vsem dékuji za skvéle odvedenou praci.




Doporuceni — pro trenéry a hracky:

1. Stale plati doporuceni o tréninku obranného doskakovani resp. odstavovani hracek po
stfelbé.

2. Velmi casto dochdazelo k doskoku utociciho druzstva po strelbé trestnych hodd —
nutnost zaradit nacvik této standardni situace do tréninku.

3. Vyuziti clon na mi¢ — zejména z pohledu driblujici hracky, ktera velmi ¢asto ponechava
prostor mezi sebou a clonici spoluhrackou, do kterého se jednoduse dostava obrance
(pokud to samoziejmé neni taktickou variantou pro ,rescreen”).

4. Stejné jako u U19 bylo velmi nizké procento Uspésnosti stielby trestnych hodud (vyjma
Havifova) — trénovat TH po fyzické zatézi a také ve stresovych situacich (navozovani
modelovych situaci).

5. Komunikace v obrané je negativnim evergreenem v ¢eskych pomeérech, i zde bych
apelovala na dostate¢nou komunikaci, ktera je i zvySenym pouzivanim clon na mic
nutnosti.

6. Uvolnéni hracek bez mice, at uZ individualné ¢ s vyuZitim clony neni dostatecné
razantni, rychlé, nacasované a hlavné v souladu se ¢tenim obréance.

CELKOVE HODNOCENI

Velmi chladné podnebi nas cekalo v Brné a tak bylo idedlni najit si cestu na Rosni¢ku za
vybornym basketbalem. Mnoho fanousk(l a pfiznivcd basketbalu tak ucinilo a celému
mistrovstvi tak dodali skvélou atmosféru. Tentokrat jsme méli zastoupeni celkl z Prahy, Brna
a Havifova, je skvélé vidét vyvazienou Géast Moravy a Cech.

Hracky U17 odvedly vétSinou maximalni vykony, coz by mélo byt jejich cilem kdykoliv vstoupi
na palubovku. S takovym pfistupem se jediné mohou posouvat dal. Hodné hracek hraje jiz za
U19 (nékteré i za Zeny), coz mlZe vypovidat o kvalité hracek, ale také o ,kvalité” soutézi a
mnozstvi hracek, které v nejvyssim basketbalu mame. Véfim, Ze se nam podafi ¢esky Zensky
basketbal zpopularizovat tak, abychom méli vSechny ro¢niky naplnény kvalitou a nemusely tak
v podstaté pretéZovat hracky fyzicky i psychicky a basketbalem je vlastné presycovat jiz
v tomto véku.

Vsem klubim a rozhodc¢im, ktefi se mistrovstvi Ucastnili, dékuji za reprezentaci a
organizatoriim za spolupraci.

Zpracovala: Milena Moulisova



