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Federation

PFrijmeni Jméno

1 Zeithammerova Katefina

3 Kapkova Barbora

4 Votrubova Katefina

5 Madlova Natdlie

6 Vopickova Vanessa

7 Véachova Barbora

8 Zilovéa Marie

9 Malikova Petra

10  Spelinové Sara

12 Hrandacova Anna

15 Samouk Tea HIl av ni LuborBafelém. :
16 Machytkova Marie Anna Asistenti:Jana Kle¢kovd, Daniel Vaclavik

Pfijmeni Jméno

5 Hibalova Jesika

6 Pilafova Jitka

7 Liskova Sara

8 Vavrochova Lucie

10 Zahradnikova Eliska

12 Stenclova Anita

13 Vejvodova Katefina

14  Stovickova Martina

16  Smidovd Klara

17 Liskova Rebeka Anna

19 Miskova Ivana HI av ni MdrtinBreil® r 55508

21 Koucka Natalie
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PFrijmenti Jméno
Svatoriova Lucie
Falladova Stépanka
Dvorakovd Michaela
Temesgenova Nela
Brejchova Eliska
Madlova Sandra
Nadvornikova Markéta
Novdakova Katefina
Fucikova Monika
Hampejsova Adéla
Kohoutova Adéla
Suchanova Barbora
PFijmeni Jméno
Vitova Adéla
Vickova Natalie
Velichova Charlotte
Noskova Barbora
Safrankova Nikola
Sakslova Martina
ElidSova Veronika
Peskovd Michaela
Bastlova Tereza
Chvojkova Andrea
Bartackova Tana
Paterova Zofie
PARTNER!
@ | [t

HI avni
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BASKET E‘A‘g

LOVANKA

HI avni JiftTougekn ér :

Asistent:Marek Csunderlik

DanaeHrowdmak a :

Asistent:Tomas Vesely
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VYSLEDKY

SEMI FI NALE:

USK Praha - HB Basket 73:52 (21:16 44:26 55:40)
Basket Slovanka- {212f DbAf TASE:G3 (R7QYNI3G 62:485
OUMiI STBN4. misto

HB Basket - {212t bAf FAE:42 (130§ NPT 3B:80H
FI NALE2. misto

USK Praha - Basket Slovanka 77:64 (20:13 41:30 57:47)

KONECNE PORADI :

1. USK Praha

2. Basket Slovenka

3. HB Basket

4. Sokol NilfiskHradecY NI f 2 @S

OCENENE HRACKY:
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ZAPASY MI STROVSTRVI CR

I . Semifinéadlovy zapas

USK Praha - HB Basket 73:52 (21:16 44:26 55:40)
ZAZNAM UTKANI

https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/Soutez-U17-Extraliga/Cast-Mistrovstvi-CR/Pohlavi-
Zeny/Sezona-2018-2019/175612-USK-Praha-HB-Basket-Praha.htm

= L De
1 ZEITHAMMEROVA K. 34:28 13/7 5/0 5/3 2 6 8 2 2 5 E: 12 1 23 17
3 KAPKOVA B. 8:44 2/0 o0/0 o0/0 1 1 2 0 1 o 0 o 0 1 o
“ VOTRUBOVA K. 0:00 0/0 0/0 0/0 o 0 o 1} o o 0 o 0 0 0
5 MADLOVA N. 12:57 0/0 1/0 o0/0 o 1 1 0 1 2 2 1 2 0 o
6 VOPICKOVA V. 0:00 0/0 0/0 0/0 o 0 0 o o 0 0 o 0 0 o
7 VACHOVAB. 17:15 372 3/1 2/1 o 2 2 0 o o 2 1 3 2 8
8 ZilovAm 310 8/3 371 0/0 1 4 5 o 4 2 2 o 4 7 8
k| MALIKOVA P. 24:08 10/5 1/1 4/4 1 ] 2 0 2 4 3 2 1 23 17
10 SPELINOVA S. 23:22 8/4 0/0 271 2 3 5 3 2 1 2 1 1 13 9
12 HRANACOVAA. 0:00 0/0 0/0 0/0 o 0 o 0 o o 0 o 0 0 0
15 SAMOUK T. 30:44 10/5 0/0 4/3 2 6 8 o o 0 0 2 0 17 13
MACHYTKOVAM. 17:07 1/0 o0/0 0/0 2 3 0 3 o 2
55/26 1373 17712 48 5 23
47.3% 23.1% 70.6%

HB BASKET PRAHA ﬁ =1

Dec AS M- F+ =

5 HIBALOVA J. 21:15 8/3 3/0 0/0 1 4 5 1] 8 3 3 3 1 13 6
6 PILAROVA J. 25:36 5/4 0/0 8/4 2 1 3 o 4 3 5 5 1 16 12
7 LISKOVA S, 13:28 773 0/0 0/0 1 5 6 1 o 1 2 o 3 5 6
8 VAVROCHOVA L. 13:07 371 3/0 0/0 1 o 1 1] o 2 1 o 4 5 2
10 ZAHRADNIKOVA E. 15:39 2/1 0/0 0/0 o 1 1 o 1 o 3 o 2 2 2
12 STENCLOVA A, 11:47 2/1 3/0 0/0 o 1 1 o ] 0 2 o 2 5 2
13 VEJVODOVA K. 32:06 10/4 6/2 0/0 1] 8 8 1] 2 3 3 1 1 14 14
14 STOVICKOVA M. 4:03 2/1 0/0 0/0 2 o 2 1] 1] 0 o 2 o 5 2
16 SMIDOVA K. 15:01 3/0 0/0 0/0 2 1 3 1] 1 1] 1 1] 3 3 0
17 LISKOVAR. 17:46 3/0 0/0 2/0 3 3 6 1] 1] 0 3 2 o 1] 1}
19 MISKOVA L 26:55 9/3 170 0/0 1 2 3 o 1 3 2 1 2 3 6

KOUCKA N. 3:12 0/0 0/0 0/0 ] 1 1 1] o 0 o 1} o 1 1}

16/2 10/4 1 25 43
38.9% 12.5% 40.0%

V prvni ¢tvrtiné hracky USK ziskaly 5 bodové vedeni trpélivou hrou i dobrym pfechodem z obrany do utoku.
HB Basket kontroval pfimocarosti ve hie 1 proti 1. Vyborny vstup, agresivita v obrané a vysoké nasazeni v Utoku
domaciho tymu ve druhé ctvrtiné donutilo trenéra HB vzit time out uZ ve druhé minuté. | po oddechovém Case
USK navysoval naskok a polocas vyhrél o 18 bodd. Vstup do treti ¢tvrtiny opét patfil hrdaékam USK a ve 4. minuté
byl rozdil jiz 22 bodU. Vypadalo to, Ze utkani bude mit hladky pribéh, ale posledni 3 minuty ¢tvrtiny vyhral HB
Basket o 7 bodU. V této fazi utkdni domdci hracky ztratily koncentraci pti zakoncovani strel a pfi navratu do
obrany a kdyzZ stejné pokracovaly i ve 4. ¢tvrting, byl stav ve 34. minuté uz jenom o 9 bodl. Tym USK uklidnila
proménénymi Sestkami Zeithammerova az tfi a pal minuty pred koncem a domaci tym nakonec vyrazné zvitézil.
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ZATOPKOVA 100/2, 160 17, PRAGUE 6, CZECH REPUBLIC
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I'l. Semifinédlovy zéapas
Basket Slovanka {212t bAf FASDPE3 I(20¥8M1:36BIAG)
ZAZNAM UTKANI

https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/Soutez-U17-Extraliga/Cast-Mistrovstvi-CR/Pohlavi-
Zeny/Sezona-2018-2019/175613-Basket-Slovanka-Sokol-Hradec-Kralove.htm

BASKET SLOVANKA = =k
MIN 28 3B ™ DU D0 DE BL AS M+ F+ VAL B

i M- F-

4 SVATONOVA L 30:35 9/4 2/.1 3/2 2 L] 11 1 4 2 2 T 2 27 13
6 FALLADOVA S 24:16 11/3 0/0 2/1 ] 5 11 0 1 0 3 1 2 6 7
8 DVORAKOVA M. 18:31 171 4/0 0/0 1 1 2 1 1 2 0 1] 2 2 2
13 TEMESGENOVA N. 17:56 3/2 2/0 2/1 1] 3 3 0 1 1 3 2 3 2 5
17 BREJCHOVAE. 24:40 6/4 3/3 2/2 3 3 6 1] 2 2 2 1 0 26 18
18 MADLOVA S 3:58 0/0 0/0 4/3 1 1 2 0 0 1 1] 2 1 6 3
22 NADVORNIKOVA M. 12:55 1/0 2/0 271 1 o 1 1 o 0 0 1 2 -2 1
23 NOVAKOVA K. 3:08 0/0 0/0 0/0 1] 0 0 0 0 0 1] (1} 1] 0 1]
24 FUCIKOVA M. 29:57 11/6 3/0 7/6 1 5 6 1] 3 1 4 5 3 17 18
25 HAMPEISOVA A 2:54 1/0 0/0 0/0 1 1 2 0 0 0 1 1} 1 -1 1]
27 KOHOUTOVA A 13:04 1174 0/0 2/0 2 2 4 (1] ] 1] L] 1 1 3 8

SUCHANOVAB. 18:01 4/1 2/0 2/2 2 3 2 3 4

43.1% 22.2% 69.2%

SOKOL NILFISK HRADEC KRALOVE ﬁ =h

AS M-
4 ViTovA A 23:43 9/3 1/0 3/3 o 1 1 o o 2 o 2 e 3 9
5 VLCKOVA N. 32:52 10/4 1/0 2/2 3 o 3 0 o 0 1 1 1 5 10
6 VELICHOVAC. 16:35 a/2 371 2/2 o 1 1 o o o 1 2 1 6 9
7 NOSKOVA B 24:36 6/4 2/0 2/0 0 1 1 0 2 2 3 2 1 5 8
10 SAFRANKOVA N. 28:43 9/2 2/0 8/7 3 4 7 o 2 2 4 B 3 9 mn
12 SAKSLOVA M. 0:00 0/0 0/0 0/0 0 o 0 0 0 0 o o 0 0 o
13 ELIASOVA V. 16:27 4/3 1/0 0/0 o 4 4 1 2 1 2 3 3 10 6
14 PESKOVAM. 7:25 3/0 0/0 0/0 1 2 3 0 0 0 2 0 1 -3 0
15 BASTIOVAT 5:22 2/0 0/0 0/0 o 2 2 o o 0 o 1 0 1 o
16 CHVOJKOVA A, 6:52 0/0 0/0 0/0 1] 3 3 0 o 0 1 0 0 2 1}
17 BARTACKOVA T. 29:48 10/3 1/0 6/4 2 2 4 o 1 2 2 5 4 6 10
PATEROVA Z. 7:34 2/0 0/0 0/0 0 0 0 0 - -5
59/21 1m”n 23/18 1 9 20 50
35.6% 9.1% 78.3%

Zacatek utkani vysel Slovance, ale Hradec dokazal kontrovat a druzstva se stfidala ve vedeni. Hradecké hracky
mély velmi dobry pfechod z obrany do Gtoku. Slovanka kontrolovala zavér ¢tvrtiny, pomohlo jii 12 bodU
Fucikové. Ve druhé ¢tvrtiné hradecké Ivice ve viech aspektech zlepSily hru a do polocasu snizily ndskok
Slovanky na 5 bodd. Ve druhém polocasu byla Slovanka agresivnéjsi a rychlejsi v prechodové fazi, skérovala

z jednoduchych pozic a dokdzala zastavit rychly protiutok souperek. Mladym hrackam z Hradce dochazely sily,
ale bojovaly az do konce utkani. Domaci celek spoléhal pfedevsim na své tfi osobnosti - Svatofiovou,
Brejchovou a Fucikovou, které trenér Tousek dokazal posetfit na findlové utkdni a dal pfilezitost zasdhnout do
hry véem hrackam z lavicky.
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Oumi ste4ni mi.sto

HB Basket - Sokol Nilfisk ® YN} f 2 @S (13:16 21r2p 85130)

ZAZNAM UTKANI
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/Soutez-U17-Extraliga/Cast-Mistrovstvi-CR/Pohlavi-Zeny/Sezona-
2018-2019/175759-HB-Basket-Praha-Sokol-Hradec-Kralove.htm

MIN. 2B. 3B. TH ou 0o De BL AS M+ M- F+ = VAL B.
5 HIBALOVA J. 25:12 13/3 170 4/3 1 2 3 1 4 2 3 6 2 8 9
6 PILAROVA J 30:48 8/2 1/0 2/1 2 3 5 3 o 1 4 1 1 1 5
7 LISKOVA S. 26:22 8/3 170 5/3 o 6 6 1 o o 3 6 3 8 ]
8 VAVROCHOVA L. 21:18 3/1 4/0 2/1 o 1 1 1 1 2 4 1 1 -3 3
10 ZAHRADNIKOVA E. 6:08 2/1 0/0 0/0 2 2 4 o o o 2 o o 3 2
11 MARKOVA N. 3:40 0/0 0/0 0/0 o 0 o o o 1] 1 1] 1] =1 1]
12 STENCLOVA A 4:46 2.1 0/0 0/0 o 2 = 0 3 1 1 1] o 6 2
13 VEJVODOVA K. 26:25 5/1 4/0 171 o 7 7 2 6 3 3 2 3 9 3
16 SMIDOVA K. 10:41 1”71 0/0 0/0 o 1 1 o o 2 o 0 1 a 2
17 LISKOVAR. 14:40 2/1 0/0 0/0 4 o 4 1 o 1] 1] 1 2 5 2
19 MISKOVA L 29:54 8/6 0/0 170 4 4 8 1 1 1 3 1 2 16 12
21 KOUCKA N 0:00 0/0 0/0 0/0 o o o o o 1] 1] 1] 0 1] 1]

40:00 53/20 11/0 15/9 17 35 52 10 15 12 26 18 15 65 49

37.7% 0.0% 60.0%

SOKOL NILFISK HRADEC KRALOVE = =h

MIN. 2B. 3B. TH ou oo

De BL As M+ M- F+ = VAL B.

& VITOVA A 37:54 8/2 7/1 o0/0 2 3 5 o - 4 Rl o a4 -2 7
5 VLCKOVA N 25:05 5/0 2/0 0/0 2 1 3 1 1} 0 3 0 2 -8 1}
6 VELICHOVAC. 14:52 2/0 0/0 2/.1 o o o o o 1 o 1 2 -2 1
7 NOSKOVA B. 33:52 4/2 3/0 0/0 1 6 7 2 1 4 4 1 2 8 B
10 SAFRANKOVA N. 35:36 18/8 0/0 8/2 4 13 17 o 2 2 ] 6 3 18 18
12 SAKSLOVA M. 0:00 0/0 0/0 0/0 o 0 o 0 1} 0 o 0 0 [} o
13 ELIASOVA V. 16:19 5/3 0/0 2/0 2 1 3 o o 1 1 2 2 5 6
14 PESKOVA M. 0:00 0/0 0/0 0/0 o o o o 1} 1} o 1} 1} 1} o
15 BASTLOVAT 3:22 0/0 0/0 2/1 1 o 1 o 1 1 o 1 o 4 1
16 CHVOJKOVA A, 0:00 0/0 0/0 0/0 o 0 o 1} 0 0 o 0 0 o o
17 BARTACKOVA T 32:58 9/1 170 6/3 1 4 5 o 3 3 2 4 3 3 5
22 PATEROVA 7. 0:00 0/0 0/0 o0/0 o o o o 1} o o 1} 0 1} o
40:00 52/16 1371 20/7 15 29 44 3 9 16 22 15 18 28 42

30.8% 7.7% 35.0%

Prvni Ctvrtinu hraly hradecké hracky rychle a jednoduse v situacich 1 proti 1. Nebyt undhlenych rozhodnuti z jejich
strany v zavéru prvni desetiminutovky, mohl byt rozdil ve skére vétsi. Ve druhé Ctvrtiné oba tymy kumulovaly
nepresnosti a z dvodu ¢etnych ztrat v driblinku, nepfesnych prihravek i malé Uspésnosti stfelby se skére prilis
nehybalo. Ve treti Ctvrtiné si hradecké hracky udrzovaly mirné vedeni, ale 3 minuty pfed koncem této
desetiminutovky tym HB poprvé vyrovnal. Souperky se nasledné po fadé nepresnosti nedostaly ke stfele a HB
Praha Sel do posledniho déjstvi s 5 bodovym naskokem. Hracka HB LiSkova zahdjila Ctvrtinu koSem s faulem,
proménila i TH. Nasledoval presing, zisk a po jednoduchém kosi odskocil tym HB uz na 10 bodu. Tento néskok se
ukazal jako klicovy. Obé druistva neméla dobré stfelecké pozice, takZe skére na obou strandch témér
nenardstalo. Hracky SHK se jesté pfibliZily na pétibodovy rozdil, ale tym HB si uhlidal vysledek a proménil dllezité
TH v zavéru utkani.
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CZECH BASKETBALL FEDERATION
ZATOPKOVA 100/2, 160 17, PRAGUE 6, CZECH REPUBLIC
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Basketball
Federation

Findk2. onist
USK Praha - Basket Slovanka 77:64 (20:13 41:30 57:47)

ZAZNAM UTKANI
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/Soutez-U17-Extraliga/Cast-Mistrovstvi-CR/Pohlavi-
Zeny/Sezona-2018-2019/175758-USK-Praha-Basket-Slovanka.htm

DO Dc AS
1 ZEITHAMMEROVA K. 37:05 9/3 a1 10/6 o 5 5 o 5 5 5 6 o 18 15
3 KAPKOVA B. 1:48 1/0 0/0 0/0 0 1] 0 0 ] 0 0 1] 1 -2 1}
4 VOTRUBOVA K 0:00 0/0 0/0 0/0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0
5 MADLOVA N. 4:37 0/0 0/0 2/2 ] 1 1 0 2 0 o 2 0 7 2
6 VOPICKOVA V. 0:00 0/0 0/0 0/0 ] 1] 0 o o 0 ] 0 1] 1] 1]
7 VACHOVAB. 9:26 1/0 0/0 0/0 0 1 1 0 ] 0 0 1 1 0 1}
8 ZILOVA M. 36:13 371 372 2/0 1 6 7 0 1 2 2 2 3 10 8
9 MALIKOVA P. 32:37 18/8 1/0 4/2 2 7 9 1 2 0 2 2 2 15 18
10 SPELINOVA S. 20:52 8/5 0/0 2/2 1 4 5 o 2 3 o 1 2 18 12
12 HRANACOVA A 0:00 0/0 0/0 0/0 0 1] 0 1} ] 0 0 1] 0 0 1}
15 SAMOUK T 21:33 8/4 0/0 2/2 1 2 3 1 2 0 0 2 2 12 10
MACHYTKOVA M. 35:46 10/6 1/0 0/0 7 3 5 3
46.6% 33.3% 63.6%

14 AS
4 SVATOROVA L 35:55 10/1 9/3 /1 2 El 6 2 2 1 3 1 2 4 12
6 FALLADOVA S. 21:25 4/3 0/0 0/0 2 3 5 1} o 1] 0 0 2 8 6
8 DVORAKOVA M. 22:10 2/0 170 0/0 2 1 3 1 2 1 o o 3 1 0
13 TEMESGENOVA N 4:27 0/0 0/0 2/1 0 1 1 0 ] 0 0 1 1 1 1
17 BREJCHOVAE. 33:42 9/2 8/3 2/1 2 2 - 1 2 1 0 2 1 10 14
22 NADVORNIKOVA M. 13:10 0/0 2/0 4/2 0 1 1 0 o 1 0 2 1 1 2
23 NOVAKOVA K. 0:00 0/0 0/0 0/0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0
24 FUCIKOVA M. 35:07 13/7 2/0 3/3 1 1 12 0 2 3 7 3 - 18 17
25 HAMPEJSOVA A 0:00 0/0 0/0 0/0 o 0 0 0 o o o o o o 0
27 KOHOUTOVAA. 11:33 2/0 0/0 0/0 0 0 0 0 1 1] 0 0 1 -2 0
28 KLAPKOVA N. 0:00 0/0 0/0 0/0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 0
SUCHANOVAB. 22:28 6/4 2/0 4/4 2 B 7 5

46/17 16712

37.0% 25.0% 75.0%

Prvni cCtvrtina patfila domacim hrackdm. V dvodu se oba tymy spoléhaly hlavné na skérovéni zRP a
poloprotiutoku. V Sesté minuté proménila Zeithammerova tfibodovy pokus a USK vedl o 6 bodl. Naskok se
zvySoval a na dvojciferném rozdilu se podilely 2 nejlepsi hracky prvni ¢tvrtiny. Malikova byla faulovéna a i kdyz
nedala TH, Machytkova doskocila a ptihrdla opét Malikové, kterd zvySovala na 20:10. V zdvéru prvni
desetiminutovky se hracky USK Spatné domluvily pti pfebirani a Svatoriovd korigovala vysledek na 20:13. Ve
druhé Ctvrtiné si hracky USK udrzovaly vybudovany ndskok diky lepsi stfelbé z perimetru a nenechaly rozehrat
oporu tymu Fucikovou, kdyz ji velmi dobfe branila Machytkova. Ve treti ¢tvrtiné se Slovance dafilo skérovat za
tfi body (2x Svatonovd, 1x Brejchova), ale hracky USK dokazaly vidy odpovédét a na konci Ctvrtiny udrzely
desetibodovy naskok. Velmi podobné vypadala i ¢tvrta Ctvrtina. Slovanka se dvakrat dostala na rozdil 7 bod(, ale
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https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/1147916/
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/Soutez-U17-Extraliga/Cast-Mistrovstvi-CR/Pohlavi-Zeny/Sezona-2018-2019/175758-USK-Praha-Basket-Slovanka.htm
https://www.tvcom.cz/Zapas/Sport-Basketbal/Soutez-U17-Extraliga/Cast-Mistrovstvi-CR/Pohlavi-Zeny/Sezona-2018-2019/175758-USK-Praha-Basket-Slovanka.htm
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kdy? ze sedmi bodtl na deset pro USK trojkou upravila Zilova a Malikova navysila naskok na 12, hracky Slovanky
uz na odpovéd nenasly energii. Zavér velmi zkusené zvladla Zeithammerova. Hracky a realizacni tym USK Praha
si titul zaslouzi. USK ve findlovém utkani velmi dobre tymové branil, v toku se hracky vhodné doplriovaly a mél
nejlepsi hracku na utocné (Malikova) i obranné (Machytkova) poloviné hristé.

SLEDOVANE HRACKY

K dal$imu sledovani hracek v reprezentacnich tymech a klubech navrhuji:
USK Praha:

Malikova, Zeithammerova, Machytkova, Zilova, Spelinova, Samouk, Kapkova
Slovanka:

Fucikova, Svatonova, Brejchovd, Suchanova (host BK Strakonice)

HB Basket:

Vejvodova, Miskova (host Sokol Nusle)

Sokol Nilfisk Hradec Kralové:

Safrankova, Vitova, Noskova, Bartackova, Eliasova, Velichova

Hracky navr huji po zohlednéni néasledujicich kritéridi
(pfistup, tymovostdovyedmmnsdgtnig aspjigjiitch mdahny ,rozvoj
Hodnoceni vykonu na MCR, piipravu kKiraBeky mi dtad &dérsy ea
pfisluSnych reprezentacnich druzstev.

ORGANI ZACNi ZABEZPECENI

Organizacni zabezpeceni turnaje bylo na vysoké Urovni. Velmi dobre pracoval cely zapasovy servis
a medializace v priib&hu i po skonéeni M-CR (viz https://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/kadeti-a-
kadetky-zakonci-obdobi-mcr-2019.html, https://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/mcr-ul7-drama-
v-brne-a-domaci-prazska-radost.html a http://www.uskbasket.cz/mladez)
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https://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/kadeti-a-kadetky-zakonci-obdobi-mcr-2019.html
https://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/kadeti-a-kadetky-zakonci-obdobi-mcr-2019.html
https://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/mcr-u17-drama-v-brne-a-domaci-prazska-radost.html
https://www.cbf.cz/ostatni/kratke-zpravy/mcr-u17-drama-v-brne-a-domaci-prazska-radost.html
http://www.uskbasket.cz/mladez
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ZAVERY

Své zavéry budu smérovat k obecnym doporucenim ohledné dalsi pfipravy hracek.

Ut ok :

-pfi skrdtké mzdal enogbakomni€ g 8 ikio nettabkethnbia tsvivt u a
psychickém tlaku, po zatizeni

-p T hfe 1 protd.i 1 rychlejsSi rozpoddovadnidl piuinh
vt rojnadsobné nebezpecném postoji, nékdy ho n
-p T hfe 1 prot.i 1 Il epsSi vidéni situace za ol

7

-mal & efektivitmd Ceelnon rHad vhorddi&Ckele dsokonal ych 1z &
Cinnastiblink (veamEinbi ngl eynédmavka (Spatny ti

s

techni ka), prace nohou (navedeni obrankyné n

-zl epSeni pfihravekt @dohrwink a,f ntiihroi rpg,osd e lu

-pracovat na univerzalnosti hracek

Obrana:

-dodr Zeninip onetza vnhircCaeGhuasidengdefense k dyZ mi ¢ zméni g
(pfihravka), vétsSinou ve vnitinim prostoru (

-t émé¥f vSechny hr &c¢ k yo bnraa nsnl éantb épeobsbt?oajmi g, p hzg b gl y
ve vypmrasdtieda(ehrréottkayci, odpocCi vaji*“)

-vpfechotdakae do obrany c¢asto hracky ,propadly
sprint pod Uroven mic¢e

-mal & agresivita pimi &enm.enNa cM®RM tnéaméhir ancekbuy |so
», pfedskok“Drau Zzdtvwg emrief er oval a pfebirani, al
spfi méfenou davkou mig&em.i vity na hrac¢ku s
-pr &c e passk@line v
Zpracoval:
PaedDr. Frantisek Rén
ustfedni trenér mladeze - divky
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